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เลข, ทะเบียน  ฬ เ? 


ขอ ขอบ คุณ ท่าน ท เคารพ  นบ อือ 
ญาติ  มิตร  ท่อ เณา มา แสดง ความ 


เห็น ใจ  ช่วย เห อือ มา ตง แต่ ตง ศพ 

บำเพ็ญ กุศล  ตลอด จน ถงม าให็ 


เอืย รติ ใน การ ฝ็แ ปน กิจ ศพ ใน วน น. 


นาง สม บุญ  สุข ตี 
บุตร  ธดา 


คำ นำ 

ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ โกศล  สุข ดี  เจา ภาพ คือ ภริยา 
และ บุตร ธิดา  มีก วาม ประสงค์ จะ พิมพ์ หนังสือ ธรรม แจก เบึน ที่ 

ระลึก และ อุทิศ ส่วน กุศล ถึง คุณ โกศล  สุฃดี  ควย กวา มก ฅํญ ผู- 
ก ฅเว ทิฅา ธรรม  แค่ เนื่อง ควย กำหนด ว* นฌา ปน กิจ ศพ กระ ชน ชิด 
จึง เลือก พิมพ์ เท่า ที่ เวลา จะ อำนวย ให้ ไค้ 

คุณ โกศล  สุข ดี  เกิด มา มี ชิวิฅ อยู่ ใน โลก  เมื่อ กล่าว คาม 
หนัก พระ พุทธ ศาสนา  นับ ว่า มีชีวิ ฅที่ฒ็่ นสุชี วิฅะ  ชีวิฅ ดี  กล่าว 
คือ เกิด มา ใน ตระกูล ที่ เบน สมมา ทิฏเ  มีก วาม มีน กง ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  ประกอบ สมมา อาชีวะ มา คลอด ชี วิฅนื่  เบ็่น ผู้ที่มี การ ศึกษา 
ดีผู้ห นึ่ง ใน ทอง ถี่นน น เรึ๋ม คน ควย การ เบ็่น ครู  ให้ การ ศึกษา 

อบรม แก' เด็ก ควย จิฅใ จที่เ บน ครู  เบ็่น ที่ นับถือ ของ ศิษย์  คลอด ถึง 
ประชาชน ใน ถืนน น เมื่อ ไค้ ลา ออก จาก ชีวิต ครูแ นัว  มี เวลา ที่ ช่วย 
เหลือ กิจกรรม ทาง ศาสนา  ช่วย ปฏิ ส* ง ฃรณ์ ว ค อยู่ ใน 1 ฐานะ ที่ เบน 
ผู้ นำ ของ หมู่ ป้าน กน หนึ่ง  จึง เบน ที่ นับถือ ของ ประชาชน ใน ถืนน น 

ควย กวา มที่ เคย เบน กรู  มอง เห้น ความ สำ ก ญ ของ การ ศึกษา 
จึง ไค้ ให้ ความ อุปการะ บุฅร ธิดา หนัก มา ใน ทาง ให้ การ ศึกษา แก่ บุตร 
ธิดา  เพราะ ฉะ นน  จึง ปรากฏ ว่า บุตร ธิดา ทุก คน ไค้ รับ การ ศึกษา 
นับ ว่า อยู่ ใน เกณฑ์ ดี  ที่ กำ นัง ศึกษา อยู่  กิ ศึกษา ใน ขนม หา วิทยา นัย 


ใน ระยะ กาล สุด ทาย ของ ชีวิฅ  มี ความ สุขอยู่ ควย การ ได้ ช่วย เหลือ 

ภารกิจ ของ ว่ดข อง ศาสนา  และ อนุ เกราะ ห์สง เคราะห์ ผู้อึ่น เท่า ที่ 

จะ เบน ไป ไค้  มี ก, วาม สุข ควย เห็น ความ เจริญ ของ บุฅร ธิดา  แต่ ถึง 

เช่น น น แม้ บุตร ธิดา ส่วน มาก เบ็่น หลัก^ าน ไป แล ว แต่ ก็อค 

ห่วงใย มิ ไค้  ใ น^า นะ เบ็่น พ่อ  ห่วง ลูก ที่ ไป ศึกษา อยู่ ต่าง ประเทศ 
ห่วง ลูก ที่ กำ ล ไ] ศึกษา อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ จึง ไป มาระหว่าง กรุงเทพ  ฯ 

กบ' จ* ง, หวด สิงห์บุรี อยู่ เสมอ  นอก จา กน เมื่อ ถูก โรค ภย ไข้ เจ็บ เบียด 
เบียน บ่อย เช่า  ต่อ ง มา กรุงเทพ  ฯ บ่อย  และ พก อยู่ กบ ลูก เบ็่น การ 

ช วก ราว บ่าง เพี่อ ริก ษาพ ยา บาล  นบ ว่า ไค้ ริบ การ อบอุ่น  เพราะ 
ได้ ริบ การ เอาใจ ใส่ เบ็่น อย่าง ดี จาก บุตร ธิดา  เมื่อ ตน เดือน มกราคม 

อาการ เจ็บ ไข้ มาก ขํ้น  แพทย์ ทำ การ ผ่า ตด  แต่ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ 
ริก ษา ให้ อายุ ยืน นาน ไป ได้ อีก  เพราะ โรค กำเริบ มาก ฃํ้น  ภริยา 

บุฅร  ธิดา  ได้ มา พยาบาล อย่าง ใกล้ ชิด อยู่ฅ ลอด เวลา  ไค้ ถึง 

มรณกรรม  วน ที่  ๑๖  มกราคม  ๒๕๒®  เวลา  ๒๑. 00  น.  ควย 
อาการ สงบ 

คุณ โกศล  สุข ดี  ได้ มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก น ๖0  บื่เศ ษ ไค้ 
ปฏิป้ ฅสม เบน พุทธ ศา สนิก ชน  คือ ทำ ตน ให้ มี ประโยชน์ ท1 งแก่ ตน 
แก่ ผู้อึ่น  อุปถัมภ์ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  และ ปฏิบํ ต ดาม หลัก 

ศีลธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา มาด ลอด ชีวิฅ  สม กบ ชื่อ ว่า  “โกศล'’ 


ที่ แปล ว่า ผู้ ฉลาด  ประกอบ คิว ยอ ปๅย โกศล  ฉลาด หลีก เลี่ยง จาก 
กวา ม ชั่ว,  อาย โกศล  ดำเนิน ฅน ไป ใน ทาง เจริญ  และ อุ-ปา ย โกศล 
มี ความ ฉลาด รู้ฒั หลีก เลี่ยง ทาง แห่ งก วาม เสื่อม  นำ คน ไป ใน ทาง 
เจริญ  นบ ว่า ถือ เอา สาระ ประโยชน์ จาก ชีวิฅ นไว้ ไค้ 

ขอ อำนาจ บุญ กุสล  ที่กุณ โกศล  สุข ดี  ได้ บำเพ็ญ มา แล ว 
และ ที่ ภริยา  บุฅร ธิดา  คลอด ถึง ญๅฅิ มิฅร  ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ถึงน์ 
จง อำนวย ให้ สำเร็จ สุข ประโยชน์ แก่กุ ณ โกศล  สุฃดี  ใน สม ปราย ภพ 
ทุก ประการ. 

* 

พระ เท พก ว 


คณะ เขย ว บวร  ว้ด บวร นิเวศ วิหาร 


เ รอง พระ พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธ ศาสนา  ไล้ ม ความ  มน คง  อยู่ ใน  ประเทศ ไทย 
มา เบน เวลา นาน นบ ตํ้ง แต่ ใน สม ยสไ คาย นาด รพ  ๓ พระ เจา 
อโศก มหาราช ไล้ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา เฃไ มาย ไ สุวรรณภูมิ 
จน ลง มา ตง หล ก ฐาน มน คง ใน สม ยก รุงสุ โข ท ย และ ก็๋สืบ มา 
จน ลง สม ยร ตน โกสินทร์  บจจุ บัน ใน ขณะ น พระ พุทธ ศาสนา 

มิค วาม แตก ต่าง ไป จาก ศาสนา อืน  กล่าว คอ ศาสนา ใน โลก 

เมือ ว่า โดย สรุป แล่ วมิ อยู่ สอง สาย ดวย กน  คอ ศาสนา ท เบน 

เท ว นิยม  ชง มิ? งู้สฑ้ งผู้บั น ดาล ทรอ ทเร ยก ง่าย  ๆ ว่า มิ พระ เล่า 
อก ศาสนา ห นง  คือ เบน สาย ณทว นิยม เบน สาสนา ทไม่ มิ พระ 
เจา  พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ใน สาย ทไม่ มิ พระ เล่า  พระ พุทธ- 

ศาสนา ท เกิด ขน มา ใน โลก  เกิด ขนด วยบุ ด คลผู้ ห นง ชิง ผู้ ศก ษา 

ใน พุทธ ประ ว่ฅม าก็่ ดง จะ ทราบ ว่า  เจา ชาย สิทธ ฅถะ  พระ นาม 
เดิม ของ พระ พุทธ เจา  ไต้ ทรง ลน ควไ และ คน พบ สัจธรรม 

ธรรมะ คือ ความ จริง  เมือ ลน พบ แล่ ว? านำ ธรรมะ ออก ประกาศ 
แสดง ส่ง สอน จน กระ ท,  งได้ มิผู้รู้ ตาม  ใ นอน ด บ แรก ก็่ดอ พระ- 

เบญจ วคคื ย์ทง ห2 าไต้ ดวง ตา เห็่น ธรรม และ ก ได้ รู้ ตาม  คอ ได้ 

บรร ล เบน พระ อร หน ฅ์ฃณ าสพ  เบน ผ้ ปราศจาก กิเลส  ต่อ จาก 


นนก็่ ช่วย กน ประกาศ พระ ศาสนา มา โดย ลำ ด บ พระ พุทธ- 

ศาสนา จง ได้ฅ มน โดย มบริ ษททํ้ ง ๔ คือ  ภิกษุ  ภิกษุ ณ อุ มาสก 
อุบาสิกา  มืผู้เ ล่อ ม ใส นบ ถอใ นพ ระ พุทธ สาสนา เบ็น จำนวน 

มาก  รวม ความ ว่า พ ระ พุทธ ศาสนา ได้ ร เน คง ด9 ว่ ย การ, ช่วย กน นำ 
ธรรมะ ออก ประกาศ แสดง แก่ ประชาชน ใน ดรํ้ งนํ้น  ใน ชม พุ 

ทวป หรือ ใน ประ เทศ อิน เด ย บจจุ บน ซงก็่ มน คง ตลอด มา 

เมือ กล่าว  อย่า งง ไ แลว่  เรา ก็่เห็่ นค วาม  แตก ต่าง ระหว่าง 
พระ พุทธ ศาสนา กบ ศาสนา อิน  คือ สาสนา พราหมณ์ ท เบน 

ศาสนา เก่า แก่ ก็่ด  ศาสนา ท เกิด ใน ภาย หล ไ เช่น ศาสนา คริสต์ 
และ ศาสนา อิส ลาม ก็่ด  ล่ ว่นมื พระ ผู้เบ นเจำช่ง กล่าว กน ว่า 

อยู่ สรวง สวรรค์  ผู้ ประกาศ ศาสนา ก็่เ บน แต่ ผู้ มา แทน พระ เจา 
น น ส่วน พระ สมมา สม พุทธ เจา  พระองค์ ไม่ ได้ เบน ผู้ แทน 
ของ ใคร  แต่ พระองค์ เบ็น ผู้ทรง คน พบ ธรรมะ  ตรัส รู้ ธรรมะ 
คน ล ว่า ธรรมะ และ นำ ออก แสดง  นก็่ เห็น ขอ แตก ต่าง ระหว่าง 
พระ พุทธ ศาสนา กบ สาสนา อิน เบน อย่าง น 

พระ พุทธ ศาสนา มืหล กมื องค์ การท สำ ค ญ ก็่คือ มืพ ระ 
รัต น ตรัย  มืพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พระ พุทธ เจา เบน 
ผู้ ตรัสรู้ พระ ธรรม  พระ ธรรม คือ คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา 

พระ สงฆ์ เบ็น ผู้ปฐิ บฅด ปฎิธํ เต' ชอบ  เบน ผู้ทรง คำ สอน ของ พระ 
พทธ เจ าแล่ ว ประกาศ แสดง พระ ธรรม 


คำ ว่า  “ พระ สงฆ์  ” ซงเ บน, พระ ร0 ตน ฅรย หมา ยถง 
พระ สงฆ์  ท เบน  พระ  อริ ย สงฆ์  คือ ท่าน  ผู้รู้ ตาบ  เช่น  เรา  ท สาด 
สรรเสริญ กน ว่า  สุปฎิ ปนฺโ น เบน ผู้ ปฎิบ็ ตด  อุชุป ฏิปนฺ โน 
เบ็น ผู้ปฏิ บฅฅ รง,  ณาย ป ฎิปนฺ โน  เบน ผู้ปฎิ บด เพือ ความ รู้, 
สาม จิปฎิ ปนฺโ น เบน ผู้ปฎิ บตช อบ ยิง,  น เบน คุณลักษณะ ของ 
พระ อริ ย สงฆ์  ท่ รวม เบน พระ ร0 ตน ตรํย์ คือ  หลัก ท่สำ ค0 ฌใน 
พระ พุทธ ศาสนา 


พระ พุทธ ศาสนา มปริ ย่ฅ ศาสนา  มปฎิ บด ศาสนา  ม 
ปฐิเ วธ ศาสนา  ปริ ยต ศาสนา  หมาย ถงส่ วน ท เบน ศาสนา ธรรม 
คือ คำ สอน ท เรา ได้ ศก ษาเ ล่า เริย นรู้ท่ นอ ย่เริ ยก ว่า ปริ ยํเต ศาสนา 
พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง ประกาศ พระ ศาสนา อยู่  ๔๕  บ 
พระองค์  ทรง  ใช้  คำ ว่า  ธรรม  ริน0 ย ท่เ บน  ปริ ยต  ศาสนา  น น คือ 
ธรรม และ ริน0 ย ธรรมะ ก็ ได้ แก' คำ สอน  ริน0 ยก็่ ได้แก่ คำ ส่ง 

ชง เบน ระ เบย บ เบน ฃอหํ้ ามมิ ให้ ท่า หรือ เบน ขอ ตอง ทำ โดย ตรง 
ก็่ได้ แก' ศล รวม ความ ว่า ธรรม และ' ริน0 ย ท ง สองอย่าง น เบน 
ปริ ยต ศาสนา  เมอ พระ พุทธองค์ ทรง แสดงอยู่ ตลอด  ๔๕  บ 

น น พระองค์ ทรง ใช้ คำ ว่า ธรรม และ ริน ย ใน การ ประกาศ 

พระ สาสนา  ก็่ใช้ หลัก หรื อริ ธ การ หลาย  อย่าง ที ท่าน  เรืย กว่า 
น ว, งก สต ถ สาสน์  คือ เมน ริธ การ ที แสดง ธรรมะ ออก มา เช่น 


สุตตะ  แสดง  ณรูป ของ พระ สูตร  คอ แสดง ธรรมะ ม เบน เร อง 
ราว ยาว ม ไง  สน บาง  คาถา  แสดง ธรรมะ ท เบน คาถา เบน คำ 
ประพันธ์ เช่น ว่า 

อเส วนา  จ พาล านํ  ปณฺฑิ ตาน ณฺ  จ เสวนา 

ปู ชา  จ ปู ชน ยาน  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺฅมํ 

แปล ว่า  การ ไม่ คบ คน พาล  คบ แต่ บ' ณ1 ทิต  บูชา ผู้ที ควร บูชา 
เบืน มงคล อย่าง ยิง เบน ตน  และ ก็ มอๆ หลายอย่าง รวม เบน วิธ 
การท ท่าน ใช้ ใน การ ประกาศ ศาสนา  6 วิธ ด โวย กน ทีเริ ยก ว่า 

นว่ง ค สตถุ ศาสน์  ปริ ยํต ศาสนา น์เม่ อ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ 

เสด็่ จด บฃนั ธ ปรินิพพาน  พระ เถระ ใน ชน ตน แท่ง พุทธ- 

ปรินิพพาน ได้ จด รวบ รวม รอย กรอง ธรรมะ วินย ท ง หมด ที พระ- 

พุทธองค์ ทรง แสดง เช่า ไว้ เบน หมวด หมู่  ทีเริ ยก ว่า สิง คาย นา 
พง ทำ ความ เช่า ใจ ว่า  ทํพ ระ พุทธองค์ ทรง แสดง ธรรมะ  ทรง 

แสดง วินัย อยู่  ๔๕  บน น ทรง แสด งด ไย มุข ปาฐะ  เริย กก น 
ว่า เบ็น พระ ดำ รส จาก พระ โอ ฐ ไม่ ได้ ม การบ นัทีก จาริก เบน พัว 
อก ษร ไว้  แต่ บรรดา พระ เถระ ท2 ง หลาย เบน ผู้ จด จำ ธรรมะ คำ 

สั่ง สอน ไว้  และ ก็ ทรง ยกย่อง พระ เถระ ทีม ความ สามารถ ไห ฤๅร 
จด จำ ธรรมะ วินัย  และ แตก ฉาน ธรรมะ วินัย  เช่น ทรง ยกย่อง ว่า 
พระ อุ บาล เถระ เบน ผู้ทรง ไว้ ซงพ ระ วินัย  คอ จำ วินัย ได้ แม่น ยำ 


๕ 

พระ อานนท์ เบน ผู้ จำ ธรรมะ ไว้ ได้ มฺาก  เพราะ ฉะ น น เมือ 

พระ พุทธ เจน สด็่จ คับ ฃนธ ปรินิพพาน แล9 ว พระ เถระ ท์งห ลาย 
ก็่ได้ ช่วย คัน จด ธรรมะ ริน ยท ได้ ทรง แสดง ไว้ ตลอด  ๔๕  บ ให้ 
เบน ระ เบย บ เบน หมวด เบน หมู่  จน มา เบน ช่อ ใหม่ ว่า พระ- 

ไตร บฎก  คือ เปรย บ เหมือน ภาชนะ คือ  ตะ กฑ้ สาม ใบ ท บรรจุ 
ธรรมะ ริน ย คำ ส^ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ไว้ คือ  มืพร ะสุต คัน ต- 
บ ฎก  กล่าว ถงพ ระ สูต รท เบน ธรรมะ ท เบน พระ สูตร  ริน ยบคู ก 
ก็่ รวบ รวม เฉพาะ เรือง พระ ริน ย เช่น ริน ย ของ  ภิกษุ  ภิกษุ ณ 
ริน ย ของ ฆาร วา สผู้ล รอง เ รอน ไว้ เบน หมวด เบน หมู่  เริย กว่า 

พระ ริน ยบฎ ก และ อก อ ยาง ก็่เริ ยก ว่า พระ อภิธรรม บฎก  คอ 
แยก ธรรมะ ออก เบน สองอย่าง  ธรรมะ ท เบน พระ สูตร หรอ 

ธรรมะ ท เบน บุคคล าธิษ ฐาน จด ไว้ ใน พระ สูต คัน ตบ ฎก  แต่ 

ธรรม ะทมื อรรถ ะล ก1 ชง กล่าว เฉพาะ ธรรมะ ล่ วน  ๆ เช่น อย่าง ว่า 
กุ สลา  ธมฺ มา  อกุส ลา  ธมฺ มา  กุศล ธรรม  อกุศล ธรรม  ธรรมะ 

ท เบน ธรรมะ ล วน  ๆ อย่าง มืเริ ยก ว่า  อภิธรรม บฎก 

เพราะ ฉะ นน ใน ปริ ย่ต ศาสนา  ศาสนา ท เบน คำ สอน คือ 
พระ ปริ ยํฅน  ก็่รว มท์ง พระ สูต คัน ตบ ฎก  พระ' ริ นัย บฎก  พระ- 
อภิธรรม บฎก  ท* ง สามอ ย่าง เรืย กว่า ปริ ย่ต สาสนา  ปริ ย่ฅ- 
ศาสนา นํ้ก็่ ใช้ สอน กัน มา  ช่งเ บน หัว ขอ ธรรมะ ต่าง  ๆ ท เรา ควร 
จะ ประ พฤติ ปฎิบํ เต เช่น  อย่าง ใน เรือง  ฃนฺติ  ความ อด ทน  หรือ 


๖ 


ความ เพ ยร  หรือ ธรรมะ ต่าง  ๆ แม้ ใน หน ไส อนว โก วาท ที 
ปราก ฎ อยู่ นั้น ก็ เบน ปริ ย่ฅ ศาสนา  ปริ ยต ศาสนา นีเ รา พง ทำ 

ความ เฃไ ใจ ว่า  พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง แสดง ธรรมะ ก็่ไม่ 

ได้ แสดง ทีอน  แสดง ทีบุด ดล น เอง  อรรถ ะ แห่ง ธรรมะ ทงห ลาย 
ก็มืทํ้ งใน ส่วน ที ลุ่ม ลก  คือ ลกซ ง หรือ วไเ บน ธรรมะ ขน สูง  และ 
ธรรม ที เบน พน ฐาน ธรรมดา  ที สาม ญชน จะ พง ประพฤติ ปฎิ บิต 
อย่าง ธรรมดา  ๆ หรือ ธรรมะ ที เกย ว แก่' ช่วิต ใน ครอบ ค รํ ว เกย ว 
ลับ ช่วิฅ  ใน  ส่ง คม  เหล่า น พระ  พุทธ เจา  ได้  ทรง  แสดง  สอน ไว้ 
ทีงน น เพราะ ว่า ใน การ แสดง ส่ง สอน ธรรมะ ของ พระ ส่ม มา- 
ส ม พุทธ เจ ไน น เมือ ทรง ประสบ กบ เหตุการณ์ ที เกิด ขน อย่าง ไร 
ก็ ทรง แสดง ธรรมะ อย่าง น น (แสลง ธรรมะ ทีเฃ ไก บ เหตุการณ์] 
เช่น ว่า เมือ เส ด็่จ ไป พบ เด็ก คน ห นง กำ ลไ ไหว้ ทิศ อยู่  ท่าน ก็ ทรง 
ถาม ว่า เธอ กำ' ล่ง ไหว้ อะไร  เด็ก คน นนก็ ตอบ ว่า ไหว้ ทิศ  คือ ไหว้ 
พระ อาทิตย์  พระ พุทธ เจ ไพ ระ อง ย์ก็่ แสลง ว่า จะ ไป ไหว้ ทำไม 
เพราะ ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร  ก็ ควร จะ ไหว้ ทิคที อยู่ ใกล้  ๆ ฅํว 
ของ เรา นีคือ ทิศ เมือง บน  ทิศ เมือง ทน ไ ทิศ เมือง ขวา  ทิศ เบ อง 
ซ ไย  ทิศ เมือง ตา  และ ทิศ เมือง หลัง  คือ  ทิศ ท3 ง ๖ ที รอบ 
ลัวฃ องเรา  ชง หมาย กง  บิดา  มารดา  สมณะ  ครู อาจารย์ 
มิตร สหาย  ฆ่า ว ไพร่  คน รู้ จก คุ้น เด ย นบ กอ  ช่ง จะ ตอง ปฎิ บิ?! 
ต่อ กัน อย่าง ไร  นก็ แสดง ว ไพ ระ พุทธองค์ ทรง แสดง ธรรมะ 


เฉพาะ เหตุ  คือ  เฉพาะ หนา แก้ไข ปรบ ปรุง ไป ตาม เหตุ ททรง 
ประสบ น นอ ย่าง ห นง  หรอ อก อย่าง ห นง ทรง แสดง เม อม เหตุ 
อะไร เกิด ขน  คน นา  ทูล ถาม  บ ญ หา  ทรอ ให้ แสดง  แก้ไข บญ หา 
พระองค์ ต รส แก้ไข บญ หาน น ๆ อย่าง เช่น ใน พระ สูตร ห นง 

ทม คน เขา ถก เถย งบ ญ หา  คือ มกิ กิ คิด กิ นว่ๆ อะไร เบน มงคล 

ด วาม คิด ของ ประชาชน ไน ครา วน น แตก แยก กน ไป  บาง คน 

เห็่น ว่า รูป ท สวย งด งาม เบน มงคล  บาง คน ก็เห็่ น ว่า เส ยง ท 

ไพเราะ เบน มงคล  บาง พวก ก็เห็่ น ว่า อารมณ์ คิด ทด ท, ชอบ เบน 
มงคล  ม ความ คิด แตก ต่าง กน ไป  และ  ก็ ไม' ลง กน ได้ ว่า อะไร 
เบน มงคล จง พา กิน เขา ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ ไห้ ต รส บอกว่า อะไร 
เบ็น มงคล  พระ พุทธองค์ ทรง แสดง มงคล อย่าง ท กล่าว ไว้ 

ขาง ตน  คือ เบน มงคล  ๓๘  ท ท่าน แสดง การ ไม่ คบ คน พาล  การ 
คบ บ ณฑิฅ  การ บูชา คน ท ควร บูชา ว่า เบน มงคล อย่าง ยิง  นึก็ 
หมาย ความ ว่า ใน ปริ ยํท ศาสนา คือ คำ สอน ท พระ พุทธ เข้า แสดง 
ทรง แสดง แก่ บุคคล ให้ ศก บา ไห้ รู้ ไห้ เข้า ไจ  เพือ นำ1 ไป ป ฎิบฅ 
แก้ไข ปรบ ปรุง กิวด ไย  และ ภาวะ ของ ส0 งค มด ไย  นึเริ ยก ว่า 
ปริ ยต ศาสนา รวม ความ ว่า คำ สอน' ใด ย ทํ่ ว ๆ ไป  ส่วน ปฎิ บ?! 
สา สนาน น ถไเ รา ไป นึก ดู ว่า ไน ทาง วิทยา ศาสตร์  การท จะ 
กิน ควไ คิด อะไร ขน มา ได้ ก็ ตอง มท่ง ภาค ทฤบ คู  และ ม ภาค 

ปฎิ พ] คือ ทดลอง ปฎิบํ เต ตาม สูตร ตาม ทฤบ คูน น ๆ และ ก็ ผล 


ที เกิด จาก การ ปฐิบํ ๓ นั้น  ๆ พระ พุทธ ศาสนา ที จะ ได้ ผล จริง 

นอก จาก มืปริ ย่ฅ ศาสนา คือ ทฤษ ฎแล ว ก็่จะ ตอง มืปฎิ บ ฅศา สน' 
คือ การ ปคูบ ต การ ปคูบ ฅนั้น  คือ ถา ปฎิบ ตอ ย่าง ขน ธรรมดา 
เช่น คนที มืหน ไที จะ ตอง ปฎบ ตศัว อย่าง ไร  จะ ใช้ ธรรมะ ขอ 

ไหน มา ปรบ ปรุง แก้ไข ทีฅน  เช่น ว่า คน ทีม ความ โกรธ จะ ใช้ 

ธรรมะ ขอ ไหน  คน ทีม ความ โลภ จะ ใช้ ธรรมะ ขอ ไหน  เบน 
เค รอง ปรบ ปรุง แก้ไข  หรอ ว ไค นที มาก ไป ดวย ความ อิจฉา ริษยา 
ชะ ใช้ ธรรมะ ขอ ไหน  คน ทีม ความ เกย จคร ไน จะ ใช้ ธรรมะ 

ขอ ไหน  เหล่า นก ารที เรา จะ นำ มา ปฎิ บฅไ ด้อย ไง นก็ จะ ตอง 

อาศัย การ ศก ษาใ นภา คทฤ ษฎ  หรอ ปริ ย่ต ศาสนา, น น ก่อน  เมือ 
ศก ษา  ใน ภาค  ทฤษ ฎรู้ ธรรมะ  ที ง หลาย  น5 น แล ว ก็่นำ ธรรมะ น น 

เอง มา ปฎิ บ? ไ ทีศั ว1 ของ เรา  โดย ที นำ ธรรมะ มา แก้ไข ปรบ ปรุง ที 
ศัวเ ราน เบน ขน ธรรมดา  เมือ สูง ขน ไป  โดย ถอ ตาม หลัก ที ทรง 
แสดง ไว้  ใน โอวาท  ปาติโมกข์  ที สอน ว่า ห ไม  ไม่ ให้ ทำ ความ ชั่ว 
สพฺพ ปา ปสูส  อก รณํ  ให้ ทำ ความ ด กุสล สฺสูป สมฺป ทา  และ ก็ 
ให้ ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  ส จิฅฺฅ ปริ โย ทปนํ  เมือ เบน 

อย่าง นํ้ปฎิ บ้ต  ศาสนา นั้น  ก็ คือ การ ปฎิบ ต ตน, ให้  เบน ผู้  ไกล จาก 
บาป  เบน ผู้ ใกล้ ความ ด หรอ มืคุณ งาม ความ ด และ เบน ผู้ ทำ 
จิต ใจ ให้ ผ่องใส  นก็่ฅ็ อง อาศัย การ ป คูบฅ  ถ้า หากว่า เรา มืนั้ง 
ปริ ย่ฅ ศาสนา  มืนั้ง ปฏิ บต ศาสนา ผล ที ออก มา ก็ คือ  ถ้าเ ร' 


ปฎิบ ต ธรรมะ ขน ธรรมดา  คือ' ขน ท รู้  ๆ เห็่น  ๆ กน อยู่  เช่น ว่า 
ทรง ส" ง สอน ให้ ม ความ ขยน  ให้ ม ความ เพ ยร  ให้ ม ความ 

สันโดษ เหล่า น เรา ก็่จะ ได้ ผล จาก การ ปฎิบ ตน5 น ๆ ขอน ทุก คน 
คง ไม่ ปฏิเสธ  ว่า เม่อ ปฏิบํ เต แล ว่ก็่, ได้ ผล ตา มน น ผล ท 

เกิด ขน อย่าง น เซ็น ปฏิเ วธ ศาสนา  แปล ว่า ผล ท เกิด ขน จาก การ 
ปฏิบ ต เพราะ ฉะ นน  การ เข ไถ ง พระ พุทธ ศาสนา จะ ตอง 

ประ กอ บด ไย หล ก ๓ ประ กา รน  คือ ว่า มืปริ ย่ต ศาสนา  มืปฏิ บต 
ศาสนา  และ มืปฏิ เวธ ศาสนา  นคือ ลักษณะ ของ พระ พุทธ- 
สาสนา 


ถ ไจ ะฅไ บณ หา ขน ว่า พระ พทธ ศาสนา สอน ให้ คน ได้ รบ 


ทได้  รบ  จาก  การ  ปฎิบํ เต  ศาสนา  ลง  ใน  ประโยชน์  ท1 ง ๓ คือ 
ประโยชน์ ใน บจชุ บน  ประโยชน์ ใน ภาย หน ไ และ ประโยชน์ 
อย่าง ยิง  คน เรา ก็่มค วาม มุ่ง หลัง ลัน ใน ประโยชน์ ทง  ๓ นแ อง 
คือ เมือ ม ชวิฅ อยู่ ใน บจจุ บนก็่ มุ่ง ทจะ ได้ รบ ประโยชน์ ใน บจจุ บน 
และ ก็ ประโยชน์' ใน ภาย ภาค ทน์ า1 ชง เรย กว่า  สม ป รา ยิก ต ถ- 
ประโยชน์ ใน อนาคต นน จะ เบน ประโยชน์ ภาย หน ไ แม้ ใน ชาติ 
น์เ อง  ทรอ ประโยชน์ ใน ชาติ ทน ไ และ ประโยชน์ อย่าง ยิง 

คือ ความ สํ้น กิเลส โดย สน เชิง  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ได้ รบ 
ประโยชน์ อย่าง น เพราะ ฉะ นน จง ควร ทำ ความ เฃไ ใจ  ใน หลัก 


พระ พุทธ ศาสนา โต ยสํง เฃป 0 ย่าง น และ ก็ ควร จะ เขา ใจ ร่า 

ท สุด ของ การ ปฎิบ ต ธรรมะ  คือ ความ สน กิเลส หรอ ทีเร ยก ร่า 
พระ นิพพาน อ' น มืเ บน  จุด มุ่ง หมาย  สูง สุด  ใน  พระ พุทธ ศาสนา 
แต่ ก มิ! ด้ห มาย ความ ร่า หาก! ม' สามารถ ที จะ ปคูบ ตจน ถง สูง สุด 
ได้ ก็ จะ ไม, ปฎิบ ต ศาสนา อย่าง น น! ม' ถูก 

เพราะ ร่า แม้ ใน หล ก 

ปรย ต ศาสนา  เรา นำ มา ปฎิบํ ^ แม้ เพ ยง ฃม้) ใด ขม้) ห นง  เมือ นำ 
มา ปฎฆ ตให เหมาะ แก' เหตุ การถ!  เหมาะ แก' ภาวะ ของ ชกิต 

เหมาะ  แก ภาวะ ของ  สง คม ก จะ  ใด้ รบ  ประโยชน์  ทีฅํว  เรา ด- ว่ย 
ประ โย ชน ต่อ ส่วน รวม ดวย  แม้ ร่า เรา! ม' สามารถ ทีป มิ {เต! ด้ 

จน ถง สัน กิเลส อ ไ-แบน จุด มุ่ง หมาย สูง สูด ของ พ ระ พุ ทธศ ๅเ! นา 
ก ไม เบน ไร  เพราะ ร่า เม อปฎ บต ได เพ ยง! รก เม่น ประ โยชน์ 

เพ ยง น น ส่วน หล ก ธรรม ะทิ่เ บน หณัๅ ใหญ่ เบน หส่ก ท เบน 

ประธาน ที พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง หรอ ทีใว ยฦ ร่า เบน แ ย่น ข 0 ง 
พระ พุทธ ศาสนา  แก่น ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ด่ง ที! ด้กส่ ๅจ มา 
แล ว ทีเร ยก ร่า โอวาท ปาติโมกข์  ก็ คอ  ไย่ ทํๅด ว ๅม 3 ม้า 1 ย่ๅ 
ความ ค,  ทำ จิต' ใอใ ห้ผ่ฮ งใส์  นีเ บน ทลก สำ คไขู ของ พระ พุทธ. 
ศาสนา  1 หรอ ไน หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ ถอน ถํย่ สำ ดํย่เ 
คอ หล กเร อง บุญ และ บาป ให้ มืสม มา ทิฐิ  คือ ความ คิด เห็น ทีถฦ 
ที ชอบ  ความ คิด ที ถูก ที ชอบ น นอ ย่าง! ร ? คือ ความ คิด ศวา ม 


เห็น ทิถูก ทิช อบ ใน เรือง บุญ และ บาป  รวม ความ ก็่คือ ว่า หล ก 

กรร มน น เอง  หลัก กุศล กรรม  อกุศลกรรม  ขอน ควร จะ ถือ เบน 
ท ลัก ใหญ่  ซงทิ กล่าว กน ว่า พระ พุทธ ศาสนา เบน กรรม วาทิ  คอ 

กล่าว หลัก ของ กรรม ชง ต่าง จาก ศาสนา อน  ศาสนา อืนน นม 

ผู้สฑ้ งผู้ บน ดาล ให้ เบน ไป  แต่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ไม่ ได้ 

เบน ผู้สฑ้ ง ไม่ ได้ เบน ผู้ ทำลาย  แม้ พระองค์ เอง ก็่ลัง รบ สั่ง ว่า 
อกฺ ขา ตา โร  ตถาคต า พระ ตถาคต เบน แต่ เพ ยง ผู้ช ทาง หรือ 

ผู้ บอก เท่า น น พระ พุทธ เจา เบน ผู้ คน พบ ธรรมะ  แล2 ว ประกาศ 

แสดง สั่ง สอน ธรรมะ  ไม่ ได้ เบน ผู้ บน ดาล ให้ เบน อย่าง น น ๆ 
แต่ เบน ผู้ ช ทาง ให้ ว่า อะไร ไม่ ด ช ทาง ช แนว ปฎิบ ตให้ ละ 

อะไร ด ช ทาง ให้ ปฏิบ ฅให้ ดำเนิน ตาม  เพราะ ฉะ นนถ า เรา นิก 
ยอน ขน  ไป ใน  การ ทรง แสดง  ธรรมะ ดำ  สั่) สอน  กณฑ์  แรก คอ 
ปฐมเทศนา  จะ เห็น ชด  ท เห็น' ชด น น คอ ตาม ททรง แสดง 

ปฐมเทศนา แก' บญจ ว ค ดย์ท ง & ก็ ทรง แสดง ว่า สิงทิ ควร จะ 
ละ เวน คือ  กาม สุข ลลิ กา นุ โย ค การทำ ตว ให้ สบาย เกิน ไป 

อ ตตกิ ลม ถา นุ โย ค การ ปฏิบ ต ตาม ให้ ลำบาก เกิน ไป  แล่ วก็ 
ให้ ดำเนิน ทาง สายกลาง  คือ ม0 ชฌิ มา ปฏิปทา  ทาง สายกลาง นน 

ก็ คือ  มรรค ม องค์  ๘ มสม มา ทิฐิ  ความ เห็น ชอบ เบน ตน 

นก็เ บน การ แสดง  หลัก ธรรมะ เบน  การ แสดง ให้ เห็น  ว่า ควร จะ 


เวน อะไร  แล ไ! เมือ ทรง แสดง ว่า ควร จะ เวน อะไร แล3 วก ไม่ ใช่ 

ทง ไว้ เฉย  ๆ ก็ ทรง แสดง ต่อ ไป ว่า ควร ป ฎิบฅ อะไร  ก็ปฎิ บต ใน 
ทาง สายกลาง ดัง น เบน ตน 

เพราะ ฉะ นน  หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ท เบน  ส่วน สำ ค ญ 
ก็ คอ  เรือง กร รน หล ก เรือง บุญ เรือง บาป  คอ เมือ เรา มืค วาม คิด 
เห็น ว่า บาป มื  บุญมื  กรร มด  กรรม ชวมื  นีเ บน หล ก ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา  และ เมือ เรา ปฎิบ ต เรือง บุญ เรือง บาป  หรือ รู้ เรือง 
บุญ เรือง บาป  ละ บาป ทำ บุญ อย่าง มืไป โดย ลำดับ แล ไเก็่ จะ 

ปฎิบ ตตน จน ถ งอน ติ มะ  คิอค วาม สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ได้  เมือ เรา เช่า ใจ หล ก พระ พุทธ ศาสนา อย่าง นีแลว คำ สอน 

อน  ๆ นั้น  เรา ก็ จะ รู้ ทราบ ว่า เมือ มา เปรย บ เท ยบดู ว่า  คำ สอน 
อนนื เบน ส่วน บุญ หรือ เบน บาป  ถา เบน บาป ก็ เบน เรือง ท ควร 
เวน ท่าน คง สอน ให้ เวน  ส่า เบน บุญ ท่าน ก็ สอน, ให้ ปฎิ บ ต, ใน ทาง 

ท่จะ เกิด  ความ สุข  ความ ด ความ เจริญ  ความ ชอบ แก่ ดัวฃ องเรา 
ส่า เรา ศก ษา  ให้ เช่า ใจ ทลก  พระ พุทธ ศาสนา  ปฎิ บต อยู่  ปริ ยต- 

ศาสนา  ปฎิบ ติ ศาสนา  ปฎิเ วธ ศาสนา อย่าง นืแล ริ จะ ปฎิบ ต 

หรือ จะ เช่า ใจ พระ พุทธ ศาสนา ได้ ถูก ต5 อง  การ เช่อ อย่า งอน ชง 

นอก เหนือ ไป จา กน ไม่ ใช่ เบน เรือง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ฯ 


เ รอง บุญ 


จะ ปรารภ เรือง ธรรมดา  ๆ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เรือง 
ดัง กล่าว  คอ  เรือง ของ ลำ ว่า  “บุญ”  ชิง ใต้ ยิน' โดย ทํ่ ว ไป ว่า 
การทำ อย่าง น น เบน บุญ  การ ปฎิบ ตอ ย่าง น น เบน บุญ  บุญ ม 
ดัวย ดัน ทุก ศาสนา  แส ว์แฅ่ ว่า คติ ลำ ดัง สอน1 ของ แต่ ละ ศาสนา 
จะ กล่าว ล่ง การทำ อย่าง ไร ว่า เบน บุญ  เบน คุณ ความ ด เบน กุศล 
เฉพาะ บุญ ใน พระ พุทธ ศาสนา มีน ไแ บ็๋น  ๒ อย่าง  คือ 
บุญ ที่ เบน ส่วน เห ดู อย่าง หนึ่ง  บุญ ที่ เบ็่น ส่วน ผล อย่าง หนึ่ง  บุญ 
ที่ เบน ส่วน เห ดูนึ่น ก็ หมาย ถึง  การ ป ฏิน่ฅิ อย่าง ไร ที่ จะ ให้ เกิด การ 
กำดัด ไต้ ซึ่ง ความ ไม่ ดี ต่าง  ๆ ให้ หมด ไป อย่าง ที่ ท่าน เรียก ว่า เบน 
การ ป ฏิบํฅิ  หรือ การ บำเพ็ญ เพี่อ ให้ กิเลส ที่มี อยู่ ใน ดัวเ รานึ่ เบา บาง 
ลง ไป  การ กระทำ อย่า งนึ่ไ ค้ชึ่อ ว่า เบน  “บุญ” 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  คำ ว่า บุญ  เบน ชึ่อฃ อง ความ สุข  คือ  เบน 
บุญ ส่วน ผล  ดัง มี พระ บาลี แสดง ไว้ ว่า  “มา  ภิกฺฃ เว  ปุ ผุ ญานํ 

ภา ยิฅฺถ  สุข สฺเส ต0  อธิ' ว' จน’  ดูกร  ภิกษุ ดัง หลาย  เธอ ดัง หลาย 
อย่า ก ลิว บุญ เลย  กำ ว่า บุญ น เบน ชื่อ ของ ความ สุข  เพราะ ฉะ น น 
เมื่อ กล่าว โดย ย่อ ก็ ได้ คำ ว่า บุญ เบ็่น  ๒ อย่าง  คือ  บุญ ที่ เบน ส่วน 
เห ฅุที่ การ ป ฏิม่รื เอ ย่าง' ไร เบน เครึ๋ อง ชำระ ล่าง กวา ม, ช ว และ บุญ ที่ 
เบืน ชื่อ ขอ งก วาม สุข 


วิธี การที่ จะ ทำ ให้ เบน บุญ หรือ เกิด เบน บุญ ขํ้นน น ใด ย 

มาก เขา ใจ เฉพาะ ในเ รอง การ ให้ ทาน  การบ ริ จาก ทาน ต่าง  บุ 

ก เขา ใจ ว่าน น แหละ คอ  “การทำ บุญ”  แต่ คู ดาม หล* กที่ ท่าน 

แล ดง ไว้ โลย สรุป เบน  ๓ อย่าง คือ  ทา นม ใ) บุญ  บุญ สำเร็จ  ด เว้ย 
การ ให้  ศีล ม ใ) บุญ  บุญ สำเร็จ ดวย การ ร*' กษๅ ศีล  ภาวนา ม ใ) บุญ 
บุญ สำเร็จ ควย การ เจริญ ภาวนา หรือ การ อบรม  ขอน ก็ จะ เห็น ว่า 

ใน ทาง ศาสนา ให้ กำ จำ กด ความ หรือ ให้ กำ นิยาม ของ ดำ ว่ๅ  “บุญ” 

ไว้ ชด 

ทา นม ใ) บุญ  บุญ สำเร็จ กํว้ย การ ให้ ทาน  ก่อน ที่ จะ อธิบาย 
เร อง ทาน นิ อยาก จะ ขอ พูด ว่า  ข ไอ นิ พระ พุทธ ศาสนา ม*' ก จะ ถูก 

เพ่ง เล็ง ไป ว่า เบน ศาสนา ที่ เห็น แก่ ต่ว้  แต่ ความ จริง แล วไม่ เบน 

อย่าง นํ้น  เรื่อง การ บำเ พ่ญ ทาน นิ พระ พุทธองค์ ได้ แสดง ไว้ต่ งแกํ 
ฅน  ผู้ที่ ไค้ ศึกษา พุทธ ประ ว ดมๅ จะ เห็น ธรรมะ ที่ พระ พุทธ องค์ 

ทรง แสดง เพี่อ ขด เกลา อุป นิส ใ] ของ บุคคล ที่ จะ มุ่ง เข่า ทา ทาง ศๅส น. •1 
ทรง แสดงอนุ บุพ พี กถา  คือ  กถา ที่ แสดง โดย ลํๅด บ เพี่อ ฟอก 

อธ ยา ศ ใ) ของ บุคคล  ด*' ง เช่น ไค้ ทรง แสดง แก่ ย สะ กุล บุ ดร เท่ น ดร^ 

แรก  อนุ ปุพพ กถา น นก ทรง แสดง  ท 111(10 ๅ กถา หรือ ข่อ ความ 
ที แสด งเร องของ การ ให้ ทาน  ศีล (เสา  กถา หรือ ถ็อย กำ ที่ แสดง ถึง 
กุเา เข องการ รก ษา ศีล  ส์ล ล. าลา  แสดง คุณ ของ สุคดิ  (เา งเา ที นว(เถา 
แสดง โทษ ของ กาม  เน (เ ฃม ม) นิ สำ ส์ (เลา  แสดง คณฃ อง 


เนกขัม มะ  นี่ก็แ ส คง ว่า  แม้ ใน ชน ขัน แห่ง การ ประกาศ พระ ศาสนา 
พระองค์ ก็ ทรง ใช้ ธรรมะ  กึอ ให้ บุก กล มา บำเพ็ญ บุญ ควย การ ให้ 
ทาน นี่ เบน ขน ขัน 

เพราะ ฉะ น น จึง มอง เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา  หรือ 

กำ สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เขัา  ทรง แสดง เพื่อ เกั๊อ ทูล ภาวะ 

ของ ขัง คม  ท ง่ใน สม' ย' น น และ ใ นอน ากฅ  ที่ค่ อง เกี่ยว เนื่อง กบ 
การ ให้  การอ นุเคราะห์  สงเคราะห์  การ ให้ ที่ ขัค ว่า เบ็่น บุญ นน 
ก็ เบน ไป ทไ  ๒ ประการ  คือ  การ ให้ ที่ เบน ไป เพื่อ การ กำ ขัด จิฅ 
ที่มิมิ จฉริ ยะ  ความ ตระหนี่ เหนียว แน่น ที่มี อยู่ ใน จึฅใ จอ ย่าง หนึ่ง 

เมื่อ กำ ขัค มไ เฉ ริ ยะ  คือ  จิต ใจ ที่มีก วาม ตระหนี่ เหนียว แน่น ที่ หุ้ม 
ห่อ อยู่ ไค้  จิต ใจ ก็ จะ สบาย  การ ให้ เพื่อ สงเคราะห์ เกํ้อ ทูล อย่าง หนึ่ง 
ผู้ที่ ได้ รบ จาก การ ให้ ของ ผู้ บำเพ็ญ ทาน  ก็ ไค้ รบ ความ สุข  เพราะ 
ฉะ น น การทำ บุญ ใน ขัอต นนี่  ไค้ ท ไป ระ โยชน์ ของ ผู้ บำเพ็ญ 

ที่งผู้ ที่' ไค้ รับ  เรียก ว่า ไค้ ประโยชน์ ควย กน ท ไส อง ผาย  นี่ อย่าง 

หนึ่ง 

ศีล มย บุญ  บุญ สำเร็จ ควย การ รก ษา ศีล  หรือ ว่า ป ฏิบํฅ 

ใน ศีล  ขัง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า  ศีล นี่ เบน เกรึ๋ อง กำ ขัด  “วี ฅิก ม- 
ก เล ส”  กิเลส ที่ จะ ล่วง ละเมิด ไค้ ง่าย  และ เมื่อ ทุก  ๆ กน ทำ ตน 
ให้ มิ ศีล  คือ  ความ ปกติ กาย  ปกติ วาจา  แล้ว โทษ ชาติ ค่าง  ๆ 
ก็' จะ’ ไม่ เกิด ขน  การ' ริก ษ' าศีล โดย ตรง ก็' ไค้ ประโยชน์ ควย ขัน ทไ 


๑๖ 


สอง ผาย เหมือน กน  คือ  ท งํ้ ผาย ผู้ปฏิ บ่ฅ  และ ผาย ส งก ม เกี่ยว 

เนื่อง ก็ ไค้ รบ ประโยชน์ จาก บุก คล ที่ รก ษา ศีล  เมึ๋อ บุคคล ปฏิบํ ติ 

อยู่ ใน ศีล แล ว ความ เบน บุญ ก็ เกิด ขํ้น  จะ เห็น ไค้ เช่น  ใน ขณะ 
ที่ รักษา ศีล ห้า  หรือ ที่ รักษา ปาฏิ โมก ข สังวร ศีล อยู่นื่  ภาวะ ด่าง  ๆ 
ที่ จะ ประพฤติ ล่วง ไม่ มี  ก็มี ก' วาน สุข กาย  สุข วาจา  และ เบ็1 น เหตุ 
ให้ เกิด ความ สุข ใจ ที่ ปรากฏ อยู่ 

ภาวนา ม ใ] บุญ  บุญ ที่ สำเร็จ ควย การ ภาวนา  คำ ว่า ภาวนา 
ใน ที่นื่  แปล ว่า  “เจริญ”  หรือ  “ให้ เจริญ”  ทำ อะไร ให้ เจริญ 
หรือ ว่า เจริญ อย่าง ไร  ? กล่าว โดย ตรง คือ ทำ จิฅ ใจ ให้ เจริญ  หรือ 
เจริญ จิต น น เอง  แด่ ว่า การที่ จะ ย่ง จิต ให้ เจริญ  หรือ ว่า เจริญ จิต น น 
ท่าน มี บาลี ยก ไว้  ๒ อย่าง  เทฺว  ธมฺ มา  ภา เวฺฅ พุ พา  ธรรม ท1 ง 
สองอย่าง ควร จะ เจริญ ให้ มี ให้ เบ็๋น ธรรม  ๒ อย่าง คือ อะไร บาง 
สม โถ  จ วิปสฺ ส นา  จ สมถะ และ วิ บ ส ส นา 

สมถะ  คือ การทำ จิต ให้ สงบ  วิบส สน าก็ คือ ทำ บ ญญา 

ให้ รู้ จริง เห็น แจ ไ)  การ บำเพ็ญ สมถะ หรือ วิบส สนาน บว่า เบ็่น บุญ 

อย่าง สูง  เบน บุญ โดย ตรง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เรา มา พิจารณา 
ดู ความ วุ่นวาย ด่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน จิต ใจ ก็ เนื่อง จาก สภาพ ของ จิต ใจ 
น น เบน สภาพ ที่คํ้น รน กวด แกว่ง  รักษา ยาก ห้าม ยาก  นื่เบ็่ น 
สำ ก ญ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา น นไม่ ไค้ ทรง แสดง ที่ อื่น  ท ธง 
แสดง ที่ บุคคล  เพื๋อ ให้ บุก กล ไค้ รับ ประโยชน์  ได้ รับ ความ สุข 


ได้ รบ กวา มดี  ได้ รบ กวา ม เจริญ  ได้ รับ กวา ม สงบ  ที่ เรา เข่า มา 
บวช นีน อก จากว่า จะ เบน ประเพณี อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ประเทศ ไทย เรา 

ถือ กน ว่า  ลูก ผู้ชาย ก็กว ร จะ ได้ บวช กน ส*' กค ร1 ง หนึ่ง  นึ่เ บน ประเพณี 
แต่ ว่า  นอก จาก เบน ประเพณี แล ว ก็ รัง เบน โอกาส ที่ เรา ท1 ง หลาย 
จะ ได้ เข ไ มา ศึกษา หาก วาม รู้ ทาง ศาสนา  ศึกษา ธรรม ให้ รู้ ให้ เขา ใจ 
การ ศึกษา ธรรม ให้ รู้ ให้ เข่า ใจ แล วนำ ไป ป ฏิบํฅ  จะ เห็น ว่า ใน วิชา 


การ บางอย่าง ใช้ ได้ เฉพาะ เร อง  เฉพาะ กราว  เฉพาะ โอกาส 

เฉพาะ กาล  เฉพาะ สม ใ]  เฉพาะ การ งาน ที่ ทำ  แต่ ว่า  ธรรมะ 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะฅ อง ใช้ จะฅ อง 
ปฏิบ ฅกว บกู่กํ นไป กบ การ ดำรง ชี วิฅนึ่  ฅล อด กาล' จน กระ, ท* ง แม้ 

ใน ขณะ ที่ คน ที่ นบ ถือ ศาสนา ใกล้ จะ ฅาย  หากว่า รัง มีสฅิ รำลึก ถึง 

บุญ กุศล ที่ เรา ได้ ทำ ไว้  คุณ กวา มดี ที่ เรา ได้ ทำ  หรือ รำลึก ถึง คุณ 
ของ พระ อร ห*' นต์  คุณ ของ พระ สมมา สม พุทธ เฑ้  อย่าง เช่น บาง กน 
ซึ่ง ประสบ  ควย ตน เอง มี อาการ  ไข้ หน*' กก็  นิมนต์ พระ  ไป เพี่อ ให้ สติ 
เพี่อ ให้ ไค้ พง ธรรมะ  เพี่อ ให้ กวา ม สงบ ใจ  นี่ก็ แสดง' ว่า ธรรมะ, ใน 
พระ พุทธ ศาสนา จะต่ อง ใช้ ต่อ งปฏิ บ” ต ตราบ เท่า ชีวิต 


เพราะ ฉะ น น ใน หล ก ชอง การ บำเพ็ญ บุญ ก็ เหมือน กน 

๓ สามารถ ที่ จะ ทำ ไค้ ปฏิบ ฅได้ ต่อ ง ทำ ตอง บํฏิบํ ฅอยู่ เสมอ 

ทา นม ใ) บุญ  บุญ ที่ สำเร็จ ควย การ ให้ ทาน  การ ให้ ทาน 

น้น จะ เบน การ ให้ ใน สี่งที่ เบ็่น วตถุ ก็ดี  การ ให้ ใน ลึงที่ เบน นาม 


ธรรม คือ ให้ อภไ เทา น ให้ ความ ไม' มี เวร ไม่ มีภิย  ให้ ความ ปรารถนา 
ดีด่อ กน ก็คี  เหล่า น เบน มโนธรรม ที่ ทำ จิฅ ใจ ให้ ปลอด โปร่ง 

แจ่ม ใส  ลอง มา กิ ค? V ว่า  จิฅ ใจ ของ คน ที่ มาก ควย มจฉ ริ ยะ  ที่ มาก 
ควย ความ โกรธ  ที่ มาก ควย ความ พยาบาท กบ จิฅ ใจ ที่ เค็ม ไป ควย 

กวา ม เผื่อ แผ่  เค็ม ไป ควย ความ เม ฅฅา  เค็ม ไป ควย อภิ ย ทาน  จะ 
เบน อย่าง ไร  และ การ ริก ษา กาย  วาจา  ให้ เบน ปกติ เรียบ ร้อย 
ไม่ ล่วง ละเมิด จาก สิกขาบท น้อย ใหญ่  เช่น ว่า  ศีล หำ  ก็ มี สิกขาบท 
น้า  ช่อ น้า ม น้า อย่าง  แม้ ว่า จะ ปฏิม่ ฅไม่ ไค้ โดย เค็ค ขาด  แม้ ถึง 

เช่น น5 น ถ ไย ไ! มิสติ รู้ที่จ ะปฏิ บํฅ อยู่ ใน ศีล นํ้นก็ ย ไ! คี  ใน ขณะ ใด ที่ 
ปฏิน่ ฅไค้ ก็ เบน บุญ เบน กุศล ใน ขณะ นน  ส่วน ภาวนา  หรือ  การ 
อบรม จิฅใ จน นยึ๋ง เบน ของ สำ กญ มาก  เพราะ อะไร  ? คือ  ดาม ปกติ 
แล ว กระแส ของ กิเลส จะ เช่า มา ทาง จิฅ ใจ อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ น8 น 
การที่ เรา มา ศึกษา ธรรมะ ให้ รู้ ให้ เช่า ใจ  และ ปฏิม่ ฅอยู่ ใน กำ สอน 

ของ พระ ศาสนา  คือ  อย่าง น้อย ก็ ทำ ให้ เรา เกิด สติ  เช่น  สมมติ ว่า 
ผู้ ที่ เกย บวช  เรียน มา แล่ ว ๓ จะ ไป ทำ อะไร  ที่ ไม่ ดี เช่า เรา จะ  ไค้ คิด ว่า 
เรา เคย บวช เคย เรียน มา แล่ ว นี่ คือ  สติ  คือ  ฅว สติ  จะ เบน เครื่อง 
เหนี่ยว ร้งจิ ฅใจ 

สมถะ  คือ  การทำ ไจ ให้ สงบ  ใจ ที่ ไม่ สง บน น เพราะ 
อะไร  ? เพราะ อารมณ์ คือ เรื่อง ด่าง  ๆ ที่ เช่า มา ก่อ กวน จิด ใจ ทำ ให้ 
ไม่ สงบ  เมื่อ เบ็่น อย่าง นี่ แล่ ว ที่ จะ ทำ ให้ จิฅส งบ ลง ไป น15 น ก็ จะ 


ตอง ไม่ เอาใจ ไป ฝาก ไว้ กบ อารมณ์ อึ๋น  ฝาก ไว้ ก* บ อารมณ์ ที่ จะ ทำ 
ให้ สงบ  อย่าง ที่ ท่าน แสดง ว่า  พุทธ านส สติ รำลึก ถึง คุณ ของ พระ- 
พุทธ เจ ไ เมตตา  ต งํ้ใจ ปรารถนา ดี  อสุภ กมมํ ฏ 1 ฐาน  หรือ ว่า 
“ม รณ ‘สติ”  น เบน พน  เบ่น พน ขอ งก มมฏ ฐาน ที่ ท่าน เรียก ว่า 

“อารี โ เขก* ม้ม่ ฏฐ' าน”  หรือ แนว ทาง ที่ปฏิ บ่ ตก นอ ยู่  ก็ คือ  เจริญ 
กำ ว่า  “พุ ทฺโธ  พุทฺโ ธ”  หรือ  “อร หํ  อร หํ”  ถา เบน ฆราวาส 
ผู้ ครอง เรือน  มี เรื่อง มี อารมณ์ มาก  มี กิจการ มาก  อารมณ์ ที่ จะ 
เฃไ มาน นก็ จะ ท่า ให้ เรา โกรธ  เรา เกลียด  เรา รี' ก เรา ชิง  เรา ชอบ 
มี มาก มาย  หากว่า ทน ไม่ ไหว ก็ หลบ ใจ ของ ตน  ท่า ใจ ให้ มา อยู่ ที่ 

คุณ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทำ ให้ สงบอยู่ กบ เรื่อง 
เหล่า น8 น หรือ ว่า ถา อารมณ์ เกลียด  อารมณ์ ชิง  ใน บุคคล ใด 

บุคคล หนึ่ง ก็ พยายาม เจริญ เมตตา  คือ  ต8 งก วาม ปรารถนา ดี  แม้ ว่า 
ใน ขน คืน อาจ จะ ท่า ย้ง ไม่ ได้  เพราะ ว่า เรา เกลียด  เรา ชิง  เรา ไม่ 
ชอบ หุน ห ‘นพ ลน แล่น ไป ต่าง  ๆ การที่ ท่าน ใช้ กำ ว่า ภาวนา  ก็ คือ 
การอบรม คือ ง ค่อย  ๆ ท่า  ค่อย  ๆ อบรม ใจ ของ ตน เอง  แม้ ผู้ 
ลา สิกขา ไป แล วก็ ยง ไม่ ห่า งวด  ย่ง ไม่ ห่าง ธรรมะ นับ ว่า การ เข ไ มา 

บวช ได้ ผล  การ ท่า จิต ใจ ให้ สงบ นึ่  แม้ ไม่ คือ งปฏิ บด ดาม กรรม 
วิธี ที่' ท่าน สํง้ สอน กน มา  เช่น  น’ ง สมาธิ  เบน คืน  ก็ ท่า ได้  สมมติ 
ว่า ใน ที่ ท่า งาน  เรา อาจ จะ ประสบ กบ เรื่อง ต่าง  ๆ บ่าง  และ อารมณ์ 
ต่าง  ๆ บ ไง  ที่ ก่อ กวน จิต ใจ ให้ วุ่นวาย  เพราะ ฉะ นน  พร อม กน 


นนเ รา ก็ นึก เข ไม าปฏิ บํฅ  คือ  ทำ จิฅ ใจ ทน ที  หำ นาที  สาม นาที 
สอง นาที  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ทำ บุญ ให้ เกิด ขน ที่ฅว เอง  เกิค อย่าง ไร  ? 
คือ  แทน ที่ จะ ล่วง ละเมิด ออก ไป เบน การ ก่อ ภย ก่อ เวร  แต่ ทำ 

จิฅ ใจ ให้ สงบ ย บ ยง ไว้  เบ็่ นก วาม สุข ของ เรา เอง  เบึน การ บำเพ็ญ 
บุญ ท1 ง ส่วน เหฅ และ ส่วน ผลคํ ง กล่าว มาน น ควย  นึ่เบ็่ นก ารป ฏิบํฅ 
ภาวนา อย่าง หนึ่ง  ส่วน วิ บสส นา ภาวนา  ซึ่ง มก ได้ ยิน ว่า  “วิ บสส นา 
กมม ฏ; ฐาน”  หรือ  “การ บำเพ็ญ วิ บสส นา”  วิบส สนาน มา จาก 
กำ สอง กำ  คือ  ริ  แปล ว่า  “แจ ไ”  บส์ส์ นา  แปล ว่า  “เห็น”  รวม 
ลง แปล ว่า  “เห็น แจ ไช’ ด”  แต่ ไม่ ใช่ เห็น ทาง ทฤษฎี  ฅอง เบน 
การ เห็น' จาก ที่' ไค้ ปฏิบ ติ แล่ วิรู้ เห็น' จริง  ๆ เมึ๋อ รู้ เห็น อย่าง นนแลว 
ไม่ เปลี่ยน แปลง เบน อย่า งอี่น  แต่ ที่ เรา เห็น  เช่น  เห็น ทุกข์ ใน บาง 
คราว เรา เห็น ทุกข์  แต่ เบึ๋น ความ เห็น ใน คาน ทฤษฎี  ไม่ ได้ รู้ เห็น 

จริง จน ปฏิบํ ฅเพึ๋ อ ละ ทุกข์ ได้  ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ลำ เบน ขน 
วิบส ส นา  อย่าง เช่น ควง ฅา เห็น ธรรม  ที่เกิ คฃํ้น แก่ พระ อ* ญ ญา- 
โก ญฑํญ ญะเ บน กวา ม เห็น จริง  พระ อ ญญา โก ญฑํญ ญะพ็ ง พระ- 


ธรรม เทศนา ของ พระ สมมา ลม พุทธ เจา  เมื่อ พระ พุทธองค์ แสดง 
จบ ลง แล่ วิ  พระ อ’ ญญา โก ญฑํญ ญะ  มิก วาม คิด เห็น เกิด ขํ้น  ว่า 
“ยํกิ ผฺจิ  สมุท ยธมฺ ม0  สพฺพ นฺฅํ  นิโรธ ธ มุม’  สี่งใ คส็่ง หนึ่ง มิ 
กวา ม เกิด ขน เบน ธรรม คา  สี่งน นก็มิ กวา มด บไป เบน ธร ร คา  หรือ 
เห็น ว่า  สภา ว ธรรม ท1 ง ปวง ว่า  ไม่ มี อะไร นอก จา กก วาม เกิด 


กวา ม ดับ เท่า น น นี่เบ็่ นก วาม รู้ ความ เห็น ใน ขน ที่  ป้า เพ็ญ วิ บสส นา 
คือ รู้  เห็น  ฅาม ความ เบน จริง  รู้ เห็น สภาวะ ฅาม ความ เบน จริง 

เพราะ ฉะ น น การ บำเพ็ญ บุญ  คือ  การ ให้ ทาน และ ริก ษา 
ศีล  ที่ อำนวย สุข ประโยชน์  แก่ ตน และ ผ้อึ่น เบน เบํ้อ ง ตน แล่ ว 

ควร บำเพ็ญ บุญ ให้ ยี่ง  ๆ ขน ไป อีก  คือ  ป้า เพ็ญ ภาวนา  การ ป้า เพ็ญ 
ภาวนา น เบน ประโยชน์ โดย ตรง ที่ฅน เอง  เมึ่อ ดำเนิน ป ฏิม่ฅิ สมถะ 

จิฅส งบ  ปฏิบํ ฅใน วิบส ส นา  บ ญญา เกิด เบน กวา ม รู้' จริง เห็น แจง 
แต่ ก็ ตอง อาศัย ค่อย ปฏิป้ ต ไม่ ใช่ ว่า จะ รู้ จริง เห็น แจง ไค้ ในศั นที 

ทน ใด  ตอง ปฏิ ปติ โดย สมา เสมอ  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม ถา ปฏิป ต 
ไป โดย ลำ คบ  กวา ม เบน ผ้ที่มี เหตุผล จะ เกิด ขํ้น  คือ  การ ป้า เพ็ญ 

สมถะ วิ บสส นาน์  จะ ทำ ให้ ฅนเ บน กน มี เหตุผล ขน ใน ทุก  ๆ เรื่อง 
ใน ขณะ ใด จิต ใจ เรา หุ้เง ซ่าน  ทำ อะไร ไม่มื เหตุผล  อาจ จะ ผิด พลาด 

ได้ มาก เพราะ อะไร  ? เพราะ ว่า จิต ใจ กน เรา น็้  มก ตก อยู่ ใต้ อำนาจ 
ของ นิวรณ์ ท่ง  ๕ ที่ เบน กิเลส สำ ก ญ พิจารณา คูที่ฅํ ว ของ เรา เอง 

จะ รู้ ได้  คือ  คน เรา น์ไม่ พน ไป จาก นิวรณ์ ท1 ง ๕ กาม ฉนท์  ก็ เบน 
กิเลส กอง ราคะ  พยาบาท  กิเลส กอง โทสะ  ถีน มิทธะ  ความ 

มึน ซึม หคห่  ฮทธ จจกุ กกุจ จะ  ใจ พุ้เง ซ่าน  วิจิกิจฉา  ไม่ ค่อย 
แน่ ใจ  ลังเล ใจ  เบึน ผาย โมหะ  จิต ใจ ของ คน ท่ว ไป เบน อยู่ 

อย่าง น 


เพราะ ฉะ น น การ ป ฏิบํฅิ สม ถวิบ สส นา  ก็ คือ  ทำ ใจ ให้ 

สงบ จาก ส์ง เหล่า น จาก กาม  จาก พยาบาท  จา กก วาม หดหู่ ใจ 

พ็ง1 ซ่าน  รำคาญ  เหล่า น จึง สรุป ลง ไค้ ว่า  กำ สอน ใน พระ พุทธ 

ศาสนา  มี พร อม  มี บริบูรณ์  ที่ จะ ปริ บ ปรุง  หรือ ประ ยุกต์ ก ไม่ 

ชีวิฅ ของ บุคคล ให้ ไค้ ริบ กวา ม สุข  โดย ที่ ใช้ หล' ก ธรรมะ ที่เบ็่ น 

ปริ ยํฅ ศาสนา นม าปฏิ บํฅิ ให้ เบน ป ฏิบํฅิ ศาสนา  แล วผล ก็ คือ ป ฏิเว ธ 

ศาสนา ปรากฏ เกิด ฃํ้นแ ก่สํง คม ควย แก่ ศ น ควย  เบน บุญ แก่ ผู้ อื่น 

คิว ย นี่ เบน หล' ก ของ บุญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

สรุป ลง ว่า การ ป ฏิบํฅ  ทาน  ศีล  ภาวนา  เบน การ บำเพ็ญ 
บุญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  นี่ เบน หัว ขอ ปรารภ เรื่อง  “บุญ” 

ฅาม หัว ฃอฃ ไง บน นี่ น. 
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พน ฐาน ของ ใจ 


บญห าเ รอง ใจ เบน สิง สำ ค ญ มาก  ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
แสดง ถงเ รอง ใจ ไว้ ว่า  “ ธรรม ทํงห ลาย  มใจ เบน ทวห น่า 

มใจ ประเสริฐ ที่ สุด  และ สำเร็จ มา จาก ใจ  ” 

การที่ พระ พุทธองค์ ฅรส ไว้ เช่น น ย่อม เบน ที่ ร' บ รอง และ 
เชึ่อ ได้ อย่าง สนิท ใจ  เพราะ ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง ที่ เรา เห็น กน อยู่  เช่น 

วกถุ อันเ บ็่นส็่ งม หศจ รรย์ ของ โลก ก็ดี  ประณีต ศิลป ต่าง  ๆ ก็ดี 

ตลอด ถึง กวา ม เจริญ ทาง วิทยา ศาสตร์ ใน สม ใ ฌจจุ อัน นก็คี  ก็ เกิด 

จาก บุคคล อัด ทำ ขน ที่งสํ้ น และ ใน ตัว บุก กล น่นเ อง  ก็ มี, ใจ เบน 

สำ กญที่ สุก  อานุภาพ ของ ใจ  ย่อม ก่อ ให้ เกิด พ อัง งาน ต่าง  ๆ 

สามารถ สร็า ง สรรค์ โลก นให้ เจริญ ที่ สุก  และ พร อม กน น น หาก นำ 
ไป ใช้ ใน ทาง ไม่ ดี  อาจ ทำลาย โลก ให้ เสื่อมลง ได้  กวา ม สุข  กวา ม 

ทุกข์  ที่มี อยู่ ประจำ ตัว ของ คน ทุก คน เมื่อ ตรวจ สมุฏ^าน แล่ วิ  ก็ มา 
จาก ใจ  เรา จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  ๓ มี, ใจ ผ่องใส ไม่ ขุ่น มว  ก็มีก วาม สบาย 

แต่ ๓ ใจ ไม่ ผ่องใส แน่ วิ  แม้ สถาน ที่นน จะ น่า อยู่ เพียง ไร  ก็ หาก วาม 
สุข ไม่ ได้  ภาษิต ไทย เรา  ก็ รบ รอง ว่า  “กบ ที่ อยู่ ง่าย  คบ ใจ อยู่ 
ยาก” 


สม ย ก่อน พุทธกาล  ปรากฏ ว่า มีน ก บวช อยู่ หลาย จำพวก 

เช่น ชฏิล  ดาบส  ปริพาชก  และ นิครนถ์  นัก บวช ทุก จำพวก  มี 
ว ไ! ถุป ระ สงค์ เพื่อ กำ จด ความ เศร้า หมอง ของ ใจ  ซึ่ง แล่ ว้แฅ่ เจ่า ล ทธิ 
จะ แนะ นำ และ ที่ เห็น ว่า จะ  ทำ ให้ ใจ ผ่องใส ไม่ ขุ่น นัว ไค้  เมื่อ พระ- 

พุทธองค์ ทรง อุป ฅฃํ้น ใน โลก  ทรง มุ่ง แก้ กวา ม เชื่อ ถือ ใน ล ทธิ ที่ 

ไม่ ดร งก วาม เบ็่น จริง ของ คน ใน ยุ กน น ทรง สอน ทาง นัด  คือ สอน 
กน ให้ แก้ เหตุ ภาย ใน กือที่ ตน  โดย ฅรง  คือ แก้ ใจ ฅนเ อง  ตราบ ใด 
ที่ ใจ นัง ถูก หุ้ม ห่อ  ไม่ มี ธรรม ที่ สามารถ กะเทาะ เปลือก ที่ หุ้ม ออก ไค้ 
สภาพ ของ ใจ  ย่อม ขุ่น นัว  เหมือน พระ อาทิ ฅย์  พระ จน ทร์ที่ ถูก หมอก 
เมฆ หุ้ม กำ บง ย่อม ไม่ แจ่ม ใส  แต่ถ้ นำ เอา ดวง ใจ ที่ แจ่ม ใส ไป 

ประกอบ กระทำ การ งาน  การ งาน น น ย่อม สำเร็จ ไป ใน ทาง ดี 

เพราะ ฉะ น น การส ร้าง พื่นกื อ รา ก^าน ให้ แก่ ใจ  จึง เบ็่ นก วาม 

สำนั ญ เพราะ เมื่อ ใจ มีพื่ น^าน ดีแ นัว  ย่อม สามารถ รบ เอา ส็่งคี  ๆ 
ไว้ ไค้ เหมือน การ ศึกษา  ถ้า ไม่ ได้ รบ การอบรม สง สอน ให้ มีพื่น ดี 

มา แก่ ก่น แล่ ว จะ ศึกษา ก่อ ไป ให้ ดีนึ่น ไค้ ยาก  หรือ เหมือน การ 
ก่อ สร้าง ดึก ราม บ ไน เรือน  ถ้า พื่นกื อ รา ก^าน ดี  ก็ สามารถ ทาน 
นา หนัก ทรง นัว อยู่ ได้  ถ้า พื่น ฐาน ไม่ ดี  วัน หนึ่ง ก็นั อง พิง ทลาย 

ลง มา  กน ที่พื่น ใจ ไม่คี  หรือ เรียก ว่า คน ที่ ไร้ ภูมิธรรม  แม้ ได้ รบ 
การ ศึกษา ดี  หรือ เจ ริผ นัว ย ชาติ กำเนิด  ย่อม ปก กรอง ตน ให้ รอด 
ไป ใน ทาง ดี ไม่ ได้  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ กน เอา นัว รอด นัว ย ให้ 


มี ความ คิค สูง  มี ความ คิด อยู่ เหนือ สึ๋ง แวด ล อม  อ้น จะช่ ก่นำ ไป 

ใน ทาง ไม่ ดี  ให้ มี กวา มกิด กำ ว' หน้า  ปร  ะ กอบ ควย มี สุว ริฅ ธรรม 
เบ็่น ห ฟ้า ดำเนิน เมื่อ ใจ มีพั๊ น^าน ที่ มน กง แล ว ผล พลอย ได้ อื่น  ๆ 
จิก เกิด เพ มฃน อีก มาก  ธรรม ที่ จะ ลง พน ให้ แก่ ใจ น น คือ  ให้ มี' 
ความ รู้ ใน สี่งที่ ควร รู้  มีส ไ] จะ ความ จริง  มีก วาม เสีย สละ ส็่งที่ เบน 
ขา ศึก ต่อ กวา ม จริง  และ ทำ ใจ ให้ สงบ 

ใน โลก น มีสึ๋ง ที่กว รรู้ ควร เขา ใจ อีก มาก มาย  คง ไม่ มี 

ใคร มี กวา มรู้ไ ด้ฅล อด ทว ถึง  โดย เฉพาะ ใน บํดน้ วิทยา การทาง โลก 
ได้ เจริญ มาก ขน  จึงต่ อง รวบ รครู้ ใน สีงที่ ควร ต่อ งรู้ เสีย โดย ฅรง 

คือ รู้ จิก โลก  หรือ เรื่อง ของ โลก  สี่งที่ เบ็่น ประจำ อยู่ ใน โลก  ก็ คือ 
ส่วน' ที่ เบน อิฏ 1 ฐ'' ๅรม ณ์  อารมณ์ อ้ นิ น่า ปรารถนา  อนิฏ^ารมณ์ 

อารมณ์ อ้น ไม่ น่า ปรารถนา  เบน ของ กู่ กน  พระ พุทธ เจิา ทรง สอน 
ให้ กน มี เหตุผล  และ ให้ รู้ ว่า อะไร เบ็่น อะไร ฅาม เบน จริง  สอน 

ให้ รู้ฅา มเบ็่ น จริง ว่า  กน ที่มีชี วิฅ อยู่ ใน โลก  ก็ ต่อ ง ประสบ สึง น่า 
ปรารถนา บาง  ไม่ น่า ปรารถนา บาง  เมื่อ รู้ จริง เช่น นํ้แล ว จก ได้ 
เบน กำ แ พง กอย กน มิ ให้ เบ็่น ทุกข์ หรือ สุข จน ลืม ต่วิ  เมื่อ พบ เห็น 

สง ไร  ก็ ให้ พิจารณา หา เหตุผล ใน สี่งน น 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ย้งท รง พระ ชนม์ อยู่  มี ภิกษุ รูป หนึ่ง มอง 
เห็น ฟอง นำ ที โบ งฃึน แล ใ แดก' ใ บ่  เก บ เอา ไป นก คิด พิจารณา จน 

“ ทุก สิง ทุ กฮ ย่าง เม อ}) ค จาม เกิด ฃ น แล ว 
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เกด ความ รูฃน วา 


ย่อม มด วาม ส์ ลาย ไป เบึน ธรรมดา  แม้ สภาพ ทีประ ชุม กน อยู่ 

อัน เรียก กน ว่า เรา  ก็ เบน เช่น เคียว กน  ปรากฏ ว่า  เพราะ ผล แห่ง 
การ พิจารณา เช่น น น และ' พิจารณา สูง ขํ้น’ ใป โดย ลำ ตบ  ภิกษุ นน 
ได้ บรรลุ เบ็่น พระ อร หิน ต์ใน ที่ สุด 

๓ เรา มอง ดู รอบ  ๆ อัวเ รา  จะ พบ เฟ้น สี่ง ด่าง  ๆ เบน 

เครื่อง สอน เรา ได้ อย่าง ดี  แด่ เรา อัอง นำ มา ประยุกต์ เข ไก บอัว เรา 

อย่า ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  ซอ ให้ ดูฅว อย่าง พระ พุทธองค์  ความ แก่ 

ความ เจ็บ  กวา ม ดาย  และ ภาพ ของ นํก่ บวช  อัน มี อยู่ ใน ชมพู ทวีป 
ณ กร1 งก ระ โนน  มิ ไค้ ทำ ให้ ชาว ชมพู ทวีป เกิด ความ สะเทือน ใจ 

ส่วน พระองค์ เมึ่อ ทรง ประสบ แล ว มิ ได้ ทรง ให้ ผ่าน ไป  ทรง เก็บ 
ไป นึก คิด กนก ว ไ หา เหตุผล  เพี่อ อัด กวา ม เกิด  ความ แก่  และ 
ความ ดาย  น อม พระ หฤอั ย ไป ใน ทาง สมณะ  แล่ วี เสด็จ ออก มหา- 
ภิเน ษ กรม ณ์  จน ภาย ห อัง ได้ ทรง กนก ว ไจ น เบน ผล สำเร็จ  ประทาน 
ทน ทาง แห่ง อัน ฅิสุฃ แก่ ปวง ชาว โลก จน ถึง บ คน  นี่ก็ เพราะ ผล ที่ 

ไม่ ทรง ให้ สี่งที่ ทรง พบ เฟ้น นน ผ่าน ไป  ทรง ใช้ บ ญญา พิจารณา 

ดาม เหมาะ ดาม กวร นั่น เอง 

มา ใน สม ย วิทยา ศาสตร์  ซึ่ง ไม่ นาน น เอง  เพียง แด่ ผล 

แอ๊บ เ!] ล หล่น ลง มา ราก อัน  ก็ ทำ ให้ นิวอั น สร ไง 

สฅร ทาง วิทยา ศาสตร์  กน หา ความ จริง แห่ง การ ดึง คด  ความ ถ่วง 


ของ โลก ไค้ สำเร็จ  เบน ประโยชน์ ฒ็่น หล ก พิสูจน์ มา จนฅ ราบ เท่า 
ทุกวน น์ 

เมื่อ พระ ส ไม มา สม พุทธเจ้า  ทรง แส คง ธรรม กํณฑ์ แรก 

ทรง สอน ให้ คน ละ กาม สูขํล ลิ กาน โยก  และ อ* ฅฅกิ ลม ถา นุ โยก 

ทรง ช ทาง สายกลาง ให้ คำ เนิน  ทรง สรุป ควย หล” โฟร ชญา อย่าง 

สน  ๆ ว่า  “สี่ ง ใคมี กวา ม เกิด ฃํ้น  สี่งน นมีก วาม ดับ ไป เบน 

ธรรมดา  ” เมื่อ เรา ได้ พยายาม หา เหฅุ ผล ใน ทุก สี่ง  แม้' ไม่ ถึง ข1 นิ 
วิ ส” ย พระ อริยะ  โดย เฉพาะ กอย สอด ส่อง ดูดัว เรา เอง ว่า  กวร เจริญ 

อะไร  และ กวร ละ อะไร  กอย ปลอบ และ ปราบ ดัว เองอยู่ เสมอ จะ 
ทำ ให้ เกิด กวา ม ไม่ ผิด พลาด ใน การ งาน  และ ขอ สำ ก ญ อีก ประการ 
หนึ่ง  กวร สร ไง กวา ม จริง กือส จจะ ให้ เบน พน ของ ใจ อีก 

กน เรา ถึง จะ มี เห ฅุผล เพียง ไร  หาก ขาด กวา มมี ใจ จริง เสีย 
แล ว ทำ อะไร สำเร็จ ไม่ ไค้  ตลอด ชืวิฅ ของ พระ สมมา สม พุทธเจ้า 
ทรง อยู่ ควย กวา ม จริง  ใช้ ความ จริง กบ กน ทุก กน และ กบ พระองค์ 
เอง  แม้ ตอน ดัน ที่ จะ ฅรัส รู้ ใน ยาม รา ฅรีเ พีญวิ สา ขมา ส ณ ภาย ใต้ 

ตน มหา โพธิ  ทรง ต่อสู้ กบ พระยา มาร และ หมู่ เสนา ที่ มา ผจญ  เดชะ 
อำนาจ แห่ง สจจ บารมี  อ นทรง อบรม มา  แนบ สนิท  พระ กมล สน คาน 
จึง ทรง ชำ นะ หมู่ มาร' แอ ย ใหญ่ ไค้  การ งาน ใน โลก น เม อ จำแนก 
ออก เบ็่น ส่วน ใหญ่  ๆ แล ว ก็มี  ๒ อย่า งกือ  การ งาน ของ กาย  ๑ 


การ งาน ของ ใจ  ๑ การ งาน ทาง ใจ นบ ว่า เบน สี่งสำคญ  เพราะ 

เมื่อ ใจ จริง แล ว ย่อม มอง เห็น กวา ม สำเร็จ มา รอ อยู่ ฃไง หน ไ กน 
เรา ตอง มี ก' วาม จริง  มี แรง อธิษฐาน เข ไ ช่วย  ฉะ น น เมื่อ มี การ 
งาน สำ ก ญ ๆ หรือ การ งาน ที่ด่ อง แบก ภาระ อย่าง หน ไ)  จึง ต อง 

ฅํ้งสํ ฅยา ธิษ ฐาน กน อย่าง มน กง  เพื่อ เบ็่น แรง ใจ ช่วย ให้ งาน น8 น 

สำเร็จ กรง หนึ่ง  ท่านพระ องคุ ลิมา ล ได้ ใช้ ส ไ) จ อธิษฐาน ให้ เกิค 
ประโยชน์  โค ย ช่วย หญิง มี กรร ภ์แก่ ให้ กล อด โดย สะดวก  ด ไย?) ง 
สฅย าธิษ ฐาน เอา คุณ แห่ง ศีล ขํ้นเ บึนท่ ต1 งว่า  “ ฅํ้งแ ฅ่ช่ าพ เจ่ า เกิด 

โดย อริ ย ชาติ  ไม่ เกย แกล ไ ทำลาย สํฅว์ เลย  ขอ อำนาจ แห่ง สไเ จะ 
กวา ม จริง น็้  ขอ หญิง น์จง คลอด บุฅร โค ยสว่ สํดี  ” หญิง น1 น ก็ กล อด 
บุฅร โดย สะดวก 

ผู้ ปราศจาก กวา ม จริง  ย่อม ไม่ ได้ รบ ผล ที่กว ร จะ ได้  แด่ 
ตรง กน ขาม  กวา ม สำเร็จ ใน สรรพ กิจ นอ ย ใหญ่  เบน ราง ว่ลที่ 

ธรรมชาติ หยิบ ยื่น ส่ง ให้ แก่ กน มีก วาม จริง  เมื่อ รวม กวา ม จริง ลง 

โดย ย่อ  ได้แก่  จริง ใน หน ไที่ การ งาน ทำ จริง  และ กิคก วาม จริง 
มีก วาม จริง ใจ ค ไย อธิษฐาน ต1 งใจ ลง ไป อย่าง มน กง ว่า  เรา จะ ทำ 

ส์งน น จริง  ๆ การ ผก หิด ให้ เบ็่น คน' จริง  รก กวา ม จริง  ทำ ให้ 

เบน คน ไม่' จบ จด ใน ทุก สื่งทุ กอ ย่าง  จะ มอง เห็น การ งาน ทุกอย่าง 

เบน ของ ง่าย  เพราะ ได้ ผึก ใจ ให้ เกย ชิน แล ไ ผู้ ไม่ มี กวา ม จริง จะ 

มอง  เห็น  ทุก สื่ง  ทุกอย่าง  เบน  ซอง ยาก  มอง  เห็น  อุป สร รก  ไว้ ก่อน 
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ภาวะ ของ โลก บ พุ!] นนี  ก่อ ง แย่ง กไเ ทำ มา หา กิน  เพราะ จำนวน 
คน เพี่ม มาก ขํ้น  ผู้ รีบ เร่ง ทำ งาน ก่ว้ย ความ มน กง  กง ที'  คง เสน 
คง วา  ไม่ เหลา ะ แหละ  มีสจ จะ เบน เรือน ใจ  ย่อม มี ความ สุข เมึ๋อ 
ปลาย มือ  ส่วน คน ไร้ ส ไ] จะ ไม่ มี ความ จริง  ย่อม ฅก อยู่ ใ น^า นะ 

ฅรง ก้น ขำ ม มี ภา ษิฅ ไทย สอน ไว้ ว่า  “ ใผ ร่อน จะ นอน เย็น 

ใผ เย็น จะ คํ้นฅ าย  ” 

นอก จาก ส ไ) จะ  ก่อ ง มี- จา คะ  ความ ร้จํกิ เสีย สละ สี่งที่ เบ็่น 
ขำ ศึก ของ ความ จริง  เบน เรือน ใจ อีก  การ ปล่อย ฅว  ปล่อย ใจ 
ให้ ฅก อยู่ ใน อบายมุข  และ ซึม เซา อยู่ ใน อารมณ์ ที่ร่ว เยา ภาย นอก 

ฅลอ คลึง ฅก อยู่ ใน อำนาจ ผาย ฅาอ ย่าง หยาบ  ๆ เช่น  ความ เกียจ 
คร่า น ความ ทอ ถอย  ความ หวา ค หวน  ความ วิตก กง วล  เหล่า น 
เบน ภ ไ) ของ ส ไ) จะ  เพราะ ใจ เบน ธรรมชาติ เท ไป เท มา  ย็ง กน ที่ 

เห็น แก่ อามิส ควย แล ว เสีย สจ จะ  เสีย หนำ ที่  ขาด ภูมิธรรม  ได้ 
ง่าย ที่ สุ' ก ถ ไ ไม่ คอย สละ ออก ไป เสีย  สี กวน หนึ่ง  จะ ค่อย ซึม เข่า 
ไป แล่ วิ อาจ เห็น สึงที่ ไม่ ดี เบน ดีเบ็่ น' ชอบ’ ไป' ได้  สุภา ษิฅ ไทย เรา 

ก็ กล่าว เบน เก รึ่อง เตือน ใจ ไว้ ว่า  **  ลน เ ส์า หิน แปด? เอก ตอ} นบึน 
หลํภ  ไป* เาผ ลไเ บ่อ บ ๆ เบา เส์า ยร่ โหว  ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง 

ถา เรา ไม่ มอง เห็น โทษ  จะ ชิน ก่อ สง ไม่ คีนน  จะ เห็น ว่า เบน ของ 
ธรรม คา  แก่ คุณ และ' โทษ น น' จะ มี อยู่  เบน ไป อยู่ ใน โลก  คุณ 

เบน เครือ ง ทำ ให้ เจ ริผ  โทษ เบ็่น เหตุ ให้ ประ ทุษ ร่าย คน  ทำ ให้ 
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เสื่อม  อบายมุข ก็ ดี  อารมณ์ ย* ว เยา ภาย นอก ก็คี  ความ เกียจ ครา น 
เาคี  มา หา เรา ใน ฐานะ มีฅร ร้ก่  แส่, จาก ไป ควย ศัฅรู  ความ ทอ ถอย 
ความ หวา ค หวน  เบน กวา ม สะเทือน ใจ  ให้ เกิด กวา มฅา ด้อย  หรือ 
ปม ดอย  ที่คุ อยู่ ใน ใจ  ทำ ให้ กลาย เบน กน มอง กน อื่น ใน แง' ราย 

ผล ที่ สุด  ส่อง แยก ส่วเ อง ออก ไป จาก ผู้ อื่น  กลาย เบ็่น กน สํ้นห ว* ง 
หมด ความ ก ไว หนำ  แต่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ กน กาว หนำ 

ให้ มี ความ มุ มานะ พยายาม  ทรง แสดง ไว้ ว่า  วาย เม เถว  ปุริโ ส 
เกิด มา เบน กน  ส่อง พยายาม เรื่อย ไป  ฉะ น น จึง จำ ส่อง สละ 

ฃไ ศึก ของ สจ จะ ออก ไป ให้ หมด  และ ประการ สำ คํญฃ ไ] สุด ท ไย 

คือ ส่อง สร ไง ความ สงบ ให้ แก่ ใจ 

มี กำ ภาษา ไทยอยู่  ๒ กำ  ที่ มก ไค้ ยิน กน บ่อย  ๆ คือ 

“ ความ สงบ  กบ  ความ ไม่ สงบ  ” เช่น บ ไน เมือง มี ความ สงบ  กน 
น นก, นนืเ บน กน สงบ เสงี่ยม  เหล่า น เบน ฅน  มี กำ กล่าว สรรเสริญ 


พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ว่า  “พระ ผู้มีพ ระ ภาค น1 น ทรง เบ่น ผู้ สงบ 
แล ว และ ทรง แสดง ธรรม เพื่อ ความ สงบ”  ด้ง นํ้  ความ สงบ เบ่น 
ระเบียบ ของ ใจ  ของ กาย  ของ วาจา  ใจ ที่เบึ น ระเบียบ  ย่อม ส่อง 
ผล ให้ อย่าง อื่น เบน ระเบียบ ไป ด้วย เบ่น ความ เยึ อก เย็น  เพราะ ไม่ 

โอน’ ไป ฅาม อำนาจ ผาย ฅา  อยู่ เหนือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  ไม่ ฟู หรือ หุ้เง  ใน เมื่อ ประจวบ กบ อิฏฐารมณ์  ไม่ สงบ ซบ 
เซา  พลุก พล่าน  ใน เมื่อ ประจวบ กบ อนิฏฐารมณ์  วาง ใจ เบน 
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ฅาที  คือ  กง ที่ อยู่  ตาม ปกติ ใจ ที่ สงบ ย่อม มีพลํ 'ง งาน  ใน เมื่อ นำ 
ไป ประกอบ กิจกรรม อ่าง  ๆ ไม่ ว่า ทา งก ดี โลก หรือ กคื ธรรม  ผ้ที่มี 
ใจ หวน ไหว  อ่อน, พร ว ไป ไค้ ง่าย  ไม่ เบน ที่ น่า ไว้ วาง ใจ  แม้ จะ 
มอบ งาน ให้ ทำ ก็ ไม่ ให้ กวา ม แน่ ใจ ได้ ว่า จะ ทำ ไป ไค้ ตลอด  ใจ สงบ น่ 
ย่อม ต่คก วาม คิด มาก  คิด หุ้เง ซ่าน  ออก ไป ไค้ เมื่อ มี ประสบการณ์ 
เกิด ขน  ย่อม คิด แก้ไข ไป ตาม เหตุผล ไค้คี  มี คน เบ็่ นอน มาก ที่ ต่อ ง 

เสีย คน  ต่ดค วาม เจริญ ก ไว ห น่า ของ ตน เอง  ควย การ ต่ค สิน ใจ ไป 
ตาม อารมณ์ ขณะ ที่' ใจ ย* งพุ้เ ง' 'ซ่าน อยู่  ที่งํ๋น  เพราะ ไม่ เกย ผก ใจ ให้ 

คุ้น ให้ ชิน กบ การ รู้ จก สฑ้ง ความ สงบ ให้ เบ็่ นรา ก^าน ของ ใจ น น เอง 
แต่ ถา ได้ ผก ให้ รู้ จก ทำ ใจ ให้ สงบอยู่ เสมอ  เมื่อ ประจวบ ก็ บสง ใด 

ก็มือุ บาย แก้ไข ผ่อน หน่กิ เบน เบา 

อนึ่ง  ใจ ที่มีก วาม สงบ  ย่อม รบ เอา สี่งที่ ดี  ๆ เขา มา ใน ตน 
ได้ ง่าย  หรือ ยอม รบ ขอ แนะ นำ ตก เตือน  พระ สมมา สม พุทธ เจา 
ใน ชน ต่น  ย* งไม่ ทรง แสดง ธรรม แก่ พระ เบญจ วก คีย์  เพราะ ทรง 
เห็น ว่า  พระ เบญจ วก คีย์ นน ใจ ยง ไม่ สงบ  ย ไ! นึก ว่า จะ แสดงก วาม 
เกา รพ พระองค์ หรือ ไม่  ? จน พระองค์ ทรง เตือน ให้ สงบ นึ่ง คอย 

พง พระ ธรรม เทศนา แล จ พระ พุทธองค์ จึง ทรง แสดง ธรรม ก็ ณฑ์ 
แรก ให้ พง  ผล ที่ ไค้ รบ ก็ คือ  ไค้ ดวง ตา เห็น ธรรม บาง  เกิด ความ 
เลื่อมใส อัน ไม่ คลอน แคลน บาง 


เหตุ จูง ใจ ภาย นอก  เบ็่น มูล เหตุ อ* น หนึ่ง  ที่ ก่อ กวา ม ไม่ 
สง ฆ ให้ แก่ ใจ  มืที่ง ส่วน ดี และ ส่วน ไม่ อี  บาง กน ส รา งก วาม 

ปรารถนา ดี จน เกิน ไป  จริง จ* งก บ งาน  กบ สี่งน น ๆ ว่า ควร เบ็่น 
อย่าง น นอ ย่าง น ซึ่ง ฅน เห็น ว่า จะ เบน ทาง ดี  เมื่อ เบึน ไป ไม่ ได้ 

ก็ เก็บ ส* งสม ไว้ ที่ฅน  เลย ทำ ให้ ใจ ฅนเ อง ฟุง ซ่าน  ๓ ถือ' ว่า สืงนึ่ 

เบน โรค ชนิด หนึ่ง  น่า จะ เรียก ว่า  “โรค เอา แต่ ใจ”  หรือ จะ 

เรียก ว่า  '‘กิเลส น* ก่ ปราชญ์”  ก็ น่า จะ ได้  เพราะ ม* ก็ จะ เกิด ขน 
แก' กน ผู้ มุ่ง ดี  แต่ ความ สงบ ชนิด นึ่ดี อยู่ ที่ ไม่ ค่อย ทำ ให้ ผู้ อื่น เลือด 

รอน  บาง ทืฅว เอง เดือด รอน  ที่ งที่ผู้ เบึน มูล เหตุ ก็' ไม่ รู้ฅว  โดย 
แท้ จริง แล่ ว ใจ ที่ สงบ  ก็ เปรียบ เหมือน ผไ ขาว ที่ สะอาด  ถ ไ มี 

ความ ไม่ สงบ ป้า ง ก็ ให้ เบน ไป ใน ผาย ดี  เช่น ความ ปรารถนา ดี 

ทำ ดี  เหมือน ผำ ขาว  ถา จำ เบึน ที่ ดือ ง เปลี่ยน สี ไป  ก็ฃอ ให้ ได้ นา 

ย่อม ที่ดี  ๆ สี สวย  ๆ แต่ ๓ ความ ปรารถนา ดี ต่าง  ๆ จะ เบ็่น เครื่อง 
ประ ท ษร ไย ฅนเ อง แล ว ห' นม าฃบ คิด ธรรมะ ว่า ทำ อย่าง ไรฅ ว เรา 

จึง จะ หลุด พน จาก เครื่อง พวพ น หรือ ความ หมาย ของ ธรรมะ ขอ 

น น ๆ มือ ย่าง ไร  อย่าง น จะ เบึน สุข กว่า  หรือ ถ ไ ว่า กน อย่าง 

โลก  ๆ ว่า  “ ขอ มูมห อง ที่ สงบ ให้ ฉัน ส*' ก หนึ่ง แห่ง  หน* งสือ ดี  ๆ 
สก หนึ่ง เล่ม  และ กาแฟ รอน  ๆ ส'' ก ๑ ถวย  ” หาก วาม สงบ ใจ 
ให้ แก่ ใจ ตน เอง ก็ จะ เบน กวา มสฃ พอ สมควร 


๓๓ 


กรง พุทธกาล  มี บุรุษ กน หนึ่ง พบ พระ ศาสดา  กำ ลง เสด็จ 
บิณฑบาต  มี ความ เลื่อมใส อย่าง แร งก ลำ  ทูล ขอ ให้ ทรง แส คง 

ธรรม  พระ องค์ ทรง ปฏิเสธ  บุรุษ ผู้ นนจึ งก ราบ ทูล ว่า  ไม่ ทราบ 
ว่า กวา ม ตาย จะ มา ถึง แก่ พระองค์  และ ขำ พระ พุทธ เจา  เมื่อ ไร' 

ขอ โปรด แสดง ธรรม เถิด  พระ สมมา สม พุทธ เจา  กิยํงี ทรง ปฏิเสธ 
อยู่  ทไนึ่ เพราะ ทรง เห็น ว่า มี กวา มบฅิ มาก เกิน ไป  แม้ ทรง แสดง 
ให้ พง กิ ไม่ อาจ บรรลุ ได้  ภาย หลง เมื่อ บุรุษ นน  ค่อย ระ งบ กวา ม 

กระวน กระ วาย ลง ได้ แล ว กิ ทรง แสดง ธรรม ให้ พง  และ แสดง 

โดย ย่อ ว่า  “ จง ถือส์ กแฅ่ ว่า เห็น ใน สืงที่ เห็น แลํ ว,  จง ถือ สํกํ แต่' ว่า 
ได้ ยิน ใน เสียง ที่ ได้ ยิน แล ว,  จง ถือ สก แต่ ว่า ทราบ ใน สี่งที่ ทราบ 

แล ว,  แ ละ' จง ถือ ลํ ก แต่' ว่า รู้' ใน ส็่งที่ รู้แลว”  บุรุษ ผู้ น น กรน ได้ 
พง พระ ธรรม เทศ นาน น จบ  พิจารณา ไป ตาม ธรรม เทศ นาน น กิ ได้ 
บรรลุ พระ อร หิต ฅผล  แต่ ลำ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง  ใน ขณะ ที่ 
ใจ ของ บุรุษ ผ้นน กำ ลํงมี ปรารถนา ที่ จะ พง  กวา ม ปรารถนา ระ เบน 
เกรึ่ อง กน มิ ให้ บรรลุ ได้  เบน กิเลส ของ นํโเ ธรรมะ  และ เมื่อ 

พิจารณา คู ธรรมะ ที่ ทรง แสดง แก่ บุรุษ ผู้นน  ทรง สอน ให้  “ วาง  ” 
มิ ได้ ทรง สอน ให้  “ถือ”  คือ ให้  มอง ผ่าน  พง เฉย  รู้ นึ่ง 
ทราบ เงียบ  ให้ เบน แต่ สก ว่า  รู้ จก แยก  ไม่ ยึด  เพราะ เมื่อ ไป ยึด 

เขา แล ว ความ เห็น แก่ฅ ว เกิด ขน ท นที  เมื่อ ความ เห็น แก่ต่ ว่มีฃํ้ น 
อย่าง เบา  ๆ กิ อยาก ได้ อยาก เบน  กิ เท่า กบ ส ราง สมุทัย ฃนที่ ตน 


เมือ ม สมุท่ ย ความ ไม่คี  ความ ไม่ สงบ อย่า งอืน  ๆ ก็ เบ็่น สม พน ธ- 
น า การ แบบ ลูก โซ่ ฅิคฅ าม มา  เพราะ ฉะ นน  ความ สม พ ไาธ์ ระหว่าง 
เหฅุ กบ ผล จึง ต่อ งมี อยู่  คน อยาก จะ มี ความ สุข  ความ สงบ  แต่ 
ส ราง กวา มอ ยาก ไค้ อยาก เบน ฃํ้น  ความ สงบ ก็มี ไม่ ไค้  แต่ ๓ เรา 


สร ไง ความ  “ วา^  ” ไม่  “ ถอ  ” คือ มี ความ  “ เฉย  ” แยก อะไร 
เบ็่น อะไร ออก  มิ ให้ฒั พนธ์ กน ไค้  ความ สงบ ก็ เกิด ฃํ้น  เมึ๋อ 

ความ สงบ ใจ มี อยู่  ย่อม ทำ อะไร ลูกฅ อง ฅาม เบ็่น จริง ไค้ 

เมึ่อ ไค้ มี ธรรมะ ฅาม ที่ กล่าว มานํ้  ลง พน ให้ แก่ ใจ แล ว 

ชื่อ ว่า มีพํ้น ใจคี  หรือ มี ภูมิธรรม ดี  ย่อม ปฏิป้ ฅิดน ใน ทาง ดี สืบ 

ต่อ ไป  ชื่อ ว่า ไค้ สร ไง ความ มน กง ให้ แก่ ต่วเ อง  ย่อม มิค วาม แข็ง 
แกร่ง ทน ทาน ที่ จะ คำ เนิน ชีวิฅ ต่อ ไป  ไม่ มิค วาม ผิด พลาด 

ธรรม เหล่า น ท่าน เรียก เบน ภาษา บาลี ว่า  อธิษ^าน ธรรม 
ธรรม ที่กว รฅ8 งไว้ ใน ใจ  เมึ๋ อด ไ] ไว้ ใน ใจ ดี แล ว ย่อม สำเร็จ เบน 

คแ ฟ ระ โยชน์ แก่ฅ น เอง, 


อา รย ธรรม 

ธรรมะ ททำ ให้ฒื นอ! รข ชน 

พระ พุทธ ศาสนา  มี หล' ก การที่ สำ กญก็ คือ มุ่ง อบรม บุก กล 
ให้ ประพฤติ ดีปฏิ บฅช อบ  ไม่ ว่า จะ เบน ชน ชาติ ชน หรือ วรรณะ ใด  ๆ 
เมื่อ  มา  ประพฤติ  พระ พุทธ  ศาสนา  แล ว ย่อม  เสมอ  ก* น ควย  ความ 
ประพฤติ  มี สิทธิ เท่า เทียม กน ใ นอน ที่ จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล ฅาม 

สม กวร แก่ การ ปฏิบํ ติ ของ ตน  ที่งมิ ได้ บ* งก* บ กะเกณฑ์  พึง เห็น 

พระ พุทธ จริยา ใน สม ไ) คืน แห่ง พุทธกาล  มี ได้ ทรง บ' งก บ ผู้ใค ผู้ หนึ่ง 
ให้ เลื่อมใส หรือ ให้ ปฏิ บก ตาม  แต่ ทรง แส คง ธรรม ช เหตุผล จน ผู้ พง 
เกิด กวา ม เชื่อ ความ เลื่อมใส ควย ใจ ฅนเ อง  แล่ ว่ปฏิ ปก คาม  ส่วน 
ผล แห่ง การ ปฏิม่ ก พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ  ‘'กวา มดี”  เมื่อ แยก ออก 

ไป ก็ คือ  กาย ดี  วาจา ดี  และ ใจ ดี  กวา มดี ที่ ง ๓ นึ่เบึ น คืน เหตุ  หรือ 
เบน คื วก' วาม สุข  ความ สบาย  อนเ บึนที่ หวัง ของ มวล มนุษย์ ทุก หมู่ 
เหล่า  เพราะ ฉะ นึ่นํ๋  พระ พุทธ ศาสนา จึง ชื่อ ว่า ศาสนา แห่ง กวา มดี 

และ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เปรียบ ได้ กบ อาภรณ์ หลาก สี นานา 
ชนิด ประ ณีฅ ปานกลาง และ ขน ฅํ่าเ บน ลำ คืบ ชน  ผู้ปฏิ บ' ติ ธรรม 

ประ ณีฅเ บํ้อง สูง  ก็ ได้ รบ กวา มสุ ขอน ประ ณีฅ สูง ขน  เหมือน ผู้ 

ดก แต่ง ควย อาภรณ์ อนมี ค่า สูง ควย ความ ประ ณีฅ  ก็มีค วาม งค งาม 


ประ ณีตสู งขํ้น มา ฉะ น น ส่วน ผ้ปฏิ ปติ ธรรม หย่อน ลง มา ทํ้ง การ 

ปฏิ ปติ และ ธรรม ที่ปฏิ ปติ  ก็ ย่อม ได้ ริบ ผล หย่อน ลง มา โดย ควร แก่ 
การ ปฏิป้ ติ  ผู้ปฏิ ปติ ได้ เพียง ไร ก็ ชื่อ ว่า ได้ พยุง หรือ ทำ ชีวิต ของ ตน 
ให้ สูง ขน เพียง น* น ชี วิด ที่ อยู่ กบ ศาสนา  คือ ปฏิบ่ ติ พระ ศาสนา ย่อม 
เบีน ชีวิต ที่ ได้ กำไร  เพราะ มี แต่ ทำ ตน ให้ ดี ขน  หรือ อย่าง นอ ย ก็ 
สงบ ความ ไม่ ดี ไว้ ไม่ ให้ เกิด  อนึ่ง  ทุก กน ควร รู้ จ* ก็ ทำ ชีวิต ให้ ได้ ริบ 
ประโยชน์  เลือก ทำ เลือก ประ พลุฅิ แต่ ลืงที่ ดีอํนํ จะ เบีน ตรา หรือ 

เครื่อง หมาย ที่ มน กง ช* ว ชีวิต สม กบ ความ ที่ ได้ เกิด มา  เปรียบ เหมือน 
นาย มาลาการ ผู้ ฉลาด เข่า’ ไป สู่ ส' วน บุ ปผ' ชาติ แล่ วิ  เลือก เก็บ เอา แต่ 

คอก ไม้ พี่มี กลืน หอม พร อม ควย สี อ* นง ด งาม  เวน คอก ไม้ พี่ ไร้ กลืน 
และ สี ไม่ งาม ฉิน ใด  บุก กล ที่ อยู่ ใน โลก ก็ ฉิน น น พึง รู้ จ* ก็ เลือก เก็บ 
เอา กวา มดี จาก โลก นึ่  บำเพ็ญ ชีวิต ให้ เบน สุชีวิ ตะ  ชีวิต ดี ใน บ จจุ บน 
เพื่อ กวา ม แจ่ม ใส ของ ชีวิต ใน ภาย หนำ  หรือ ทำ ความ ดี ใน โลก นึ่ 

เพื่อ ความ ดี ใน ภพ ต่อ ไป  พระ พุทธ ศาสนา นึ่เ อง ที่เบ็่ น เหตุ อ” นสำ ก* ญ 
ที่ ให้ บุคคล รู้ จก ทำ ชีวิต ให้ ดำเนิน ไปฒู่ วา มดี  เบีน เครื่อง หา มล อใน 
เมื่อ ชีวิต จก เดิน ทาง ผิด  เบ็่น เครื่อง สน บ ส นุ' น เมื่อ ชีวิต คำ เนิน’ ใปคื 
เบน เครื่อง ปลุก ปลอบ ใจ เมื่อ ใจ ตก ตา หดหู่  เช่น เมื่อ บุก กล ปล่อย ต*' ว 
ให้ หมกมุ่น อยู่ กบ อบายมุข  หรือ หุ้เง เพ็อ อยู่ กบ เกียรติยศ ชื่อ เสียง และ 
อำนาจ  จน ถือ เบึน เครื่อง เบียด เบียน กน อื่น  แม้ ใคร จะ ตัก เตือน 
เพียง ไร ก็ อาจ กลบ ตัว ได้ ยาก  แต่ เมื่อ คน เอง ได้ มี สติ ความ ระลึก ได้ 


สม ป ช ญ ญะศ วาม รู้ ตัว  และ บญญ าอํน เบึ๋น สมมา ทิฏเ  ประกอบ ใจ 
ฅนเ อง แล ว ย่อม ทำ ให้ ผู้นน พิจารณา เห็น ถูก ตอง ตาม เบ็่น จริง 

สามารถ กลบ ฅนฌ็๋ นก นคื ได้  หรือ กน ที่พั๊น เพ เดิม เบ็่น กน คือ ยู่ แล ว 
เมื่อ ได้ มา ป ฏิม่ฅิ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ จะ สน ใย สนุน ให้ คืย็ง ฃํ้น  เพราะ 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ บุก คล รู้ จก ต ว เอง มาก ที่สุค  ให้ ตรวจ ดู 

ตน  จน’ ไม่ พบ กวา ม' ไม่ คี' หรือ ความ บกพร่อง ที่ฅน  เมื่อ พบ ก็ กำ จด 
เสีย ให้ หมด ไป  แก้ไข ใน ส่วน ที่ บกพร่อง  ธรรมะ ใน พระ พุทธ 

ศาสนา  เบึน เหมือน เครื่อง ชูชีพ ที่ ช่วย บุก คล ให้ ลอย ฅํว้ อยู่ ไค้ หรือ 
เบน เหมือน ร่ม เงา  ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ อยู่ ภาย ใต้ ไค้ ริบ ความ ร่ม เย็น ส่วน 

เดียว  ผู้ ประพฤติ ย่อม เช่า ได้ ใน ทุก สมาคม  ไม่ ตอง สะทก สะ ทำ น 
ซึ่ง ตรง กน ช่าม กบ ผู้ ประพฤติ ช่ว  ย่อม ไม่ กลา ที่ จะ เช่า สู่ สมาคม ของ 
กนคื  การทำ ชว แม้ ผู้ ทำ มุ่ง บด เพียง ไร ก็ ตาม  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ 

ปก บิ! ด อยู่ ไค้  มี พระ พุทธ ภาษิต แสดง ไว้ ว่า  นฅฺถิ  โล เก  รโห  นาม 
ปา ปก มฺมํ  ปกุพฺ พโฅ  อฅฺฅ านํ  ปริ ส ชา นา ติ  อา วิ วา  ย ทิวา  รโห  ใน 
โลก นไม่ มีที่ ลบ สำ หรบ ผู้ ทำ กรรม ช่ว  ตน ย่อม รู้ฅน เอง ไค้ คืที่ง์ ใน ที่ 
แช่ง และ ที่ ลบ  แม้ จะ ลอย ฅว อยู่ ได้  ก็ อยู่ ใน วง แคบ  เพียง พรรค 
พวก เดียว กน  ย่อม ไม่ เบน ที่ นิยม ของ กน ดี  ชื่อ ว่า มี ชีวิต ตาย จาก 
กวา มดี กวา ม เจริญ  แม้ ไม่ มีผู้ ทำ ให้ เดือด รอน  ใจ ของ ตน เอง 

นนแ หละ ย่อม เดือด รอน ไปเ .อง  มี พระ พุทธ ภาษิต แสดง ไว้ ว่า  อกฅํ 
ทุ กฺกฏํ  เส ยุ โย  ป จฺฉา  ฅปฺ ปติ  ทุ กฺกฅํ  ความ ช่ว ไม่ ทำ เสีย เลย ดิก ว่า 


เพราะ ความ ช' วบุค กล ทำ แล ว ตาม เผา ผลาญ ใจ ให้ เดือด รอน ใน ภาย 
หลํ ง ส่วน ผู้ที่ ได้ หน มา แสวง หาก วา มดี ภาย ใน  ไม่ มุ่ง แต่ เพียง 

แสวง หา ท รพ ย์บจ จํย ภาย นอก แล ว ย่อม จะ บรรลุ ถึง ความ สุข ได้ 

และ เบ็่น สุข ที่ ถาวร เพราะ เบน ความ สงบ  ความ สุข ที่ ไม่ สงบ ย่อม ไม่ 
ใช่ ความ สุข ที่ แท้ จริง  แต่ การทำ กวา มดี เบ็่น การส รำ งก วาม สุ ขอน 
สงบ ให้ แก่ ตน  และ เบ็่ นก วาม จำ เบน สำ หรบ ชีวิต จริง  ๆ เพราะ 

บุคคล แม้ จะ ม" งมี  เจริญ ควย เกียรติยศ เพียง ไร  หาก ยาก และ ใจ 

ไม่ มี ความ สงบ สุข แล ว จะ อยู่ ใน ถี่น ถาน หรือ คฤหาสน์ โอ่อ่า ก็ หา มี 
ความ สุข ไม่  ตาม ที่ อธิบาย มาน  จะ เห็น ได้ ว่า การ ปฏิม่ ติ พระ พุทธ 

ศาสนา  สามารถ ทำ  บุคคล  ให้ สูง ขน  และ  บรรลุ ถึง  ความ ดี  ความ สุข 
ผู้มีก วา มดี  ชื่อ ว่า เบน คน เจริญ  หรือ เรียก ว่า เบน อา รย ชน  ฉะ น์น 
ธรรมะ ของ พระ สมมา สม' พุทธ เจ’ า จึง ได้ ชื่อ ว่า เบึน อา รย ธรรม 

เพราะ ทำ ให้ กน เจริญ  แม้ พระ พุทธ ศาสนา จะ ล่วง มาน านสํ ก่เ ทำ ไร 
ธรรมะ ของ พระองค์ ก็ยไ ใหม่ อยู่ เสมอ เพราะ ทำ ให้ ผู้ปฏิ ปติ ได้ รบ ผล 
ตาม เบน จริง  มี พระ พุทธ ภาษิต แส คง ไว้ ว่า  สต ผฺจ  ธมฺ โม  น ชรํ 
อุเ ปติ  ธรรมะ ของ สัตบุรุษ ย่อม ไม่ ถึง ความ ครืา คร่า  ผู้ปฏิ ปติ ธรรม 
ชื่อ ว่า ได้ เบน อา รย ชน ควย  และ ย่อม เบ็่น ที่ กบ หา ก้น เคย ของ ชน 

ชน อารยะ ควย กน ควย  แต่ เบึน อา ร ย' ชน ควย การ ประพฤติ ดี  บิ ใช่ 
เบน ควย การ แต่ง ตง  หรือ เก รี่ อง ประคบ ตกแต่ง ภาย นอก  ธรรมะ ที่ 
พึง ประพฤติ นนมี มาก  ผ,  ที่น จะ ได้ ยก มา  ๕ ขอ  ตาม พุทธ ภาษิต 


ย มหิ  ส ทุ ผุ จ ธมฺ โม  จ อหิ สา  ส ผฺแ] โม  ท โม 

เอ ฅทริ ยา  เส วนฺฅิ  เอฅํ  โล เก  อ นาม ฅํ 

(ส ไ) จะ  ธรรมะ  อหิ สา  กวา ม ไม่ เบียด เบียน  กวา ม สำรวม 
ระ วง  และ กวา ม ผก ฅน  มี อยู่ ใน บก กล ใด  อา รย ชน ย่อม กบ หา 
บุก กล น น ธรรม มีสไ จะ เบน ตน น น เบ็่น ธรรม ไม่ ตาย ใน โลก) 

ส ไ) จะ  กวา ม จริง เบน ธรรมะ ที่ สำ ก ญ ประการ หนึ่ง  เพราะ คน 
ทุก กน ชอบ กวา ม จริง ไม่ ชอบ สี่งที่ เท็จ และ หลอก ลวง  ส ไ) จะ  จำแนก 
ออก เบน ส่วน ใหญ่ ได้  ๒ ประการ คือ  ส ไ) จะ เฉพาะ ตน  ๑ ส ไจ ะเนึ่ อง 
ควย ผู้อึ่น  ๑ ส ไจ ะ เฉพาะ ฅน น8 น ทุก กน ที่ เกิด มา ล วน มี หน ไที่ หรือ มี 
ภาวะ เบน อยู่ ต่าง กิน  กิ จำฅ อง มีสไ จะ ใน หนำ ที่ และ ภาวะ ของ ตน 

เช่น บิดา มาร คา  มี หนำ ที่ จะ พึง สงเคราะห์ บุตร ธิดา  กิปฏิ บ" ฅใน 
หนำ ที่ ของ บิดา มารดา จริง  ๆ บุตร ธิดา มี หนำ ที่ ซึ่ง จะ ตอง เชื่อ พึง 

หรื อก ฅญผู กตเวที ตอบ แทน, ใน สม ย ที่ กวร ตอบ แทน ต่อ บิดา มารดา 
กิปฏิ ม่ต ใน หนำ ที่ ของ ตน อย่าง เคร่ง กรด  แม้ กรู อาจารย์ กบ ศิษย์ ก็ 
เบน เช่น เดียว กน  ส่วน ผู้ มี หนำ ที่อึ๋น  ๆ เช่น ขา ราชการ เบน ตน  ก็ 
ตอง มีสไ จะ  จริง ต่อ หนำ ที่ การ งาน ของ ตน  ต่อ เวลา ที่ ทาง ราชการ 
กำหนด ไว้  ผู้ อยู่ ใน วง ศึกษา เล่า เรียน ก็มีส ไจ ะ จริง อยู่ ใน การ ศึกษา 
ไม่ ปล่อย ให้ กวา ม เกีย จก ร่าน หรือ เหตุ แวด ล่อ มอ ย่าง อื่น ชัก นำ ไป ใน 
ทาง ไม่ ดี  แม้ ผู้มีห นำ ที่ อื่น  ๆ กิ ตอง มีสไ จะ ความ จริง นึ่ทุก กน  เพราะ 
การ งาน ใน โลก ไม่ มีส็่ง ไร ที่ สำเร็จ ได้ ดว ยก วาม ไม่ ทำ จริง  นอก จาก 


๔0 


การ ปฏิ บด จริง ใน หน ไที่แลว ดอง เบน ผู้มี วาจา จริง  การ กระทำ จ รง 
ผู้' ไม่ มี, วาจา จริง พูด ปด ก็ดี  พูด ลวง ให้ ผู้ อื่น เชัา ใจ ผิคก็ ดี  ส่ง ให้ เห็น 
ว่า ผู้นํ้น ไม่ มี ความ แน่ นอน ใน คน เอง  ย่อม ไม่ เบน ที' ไว้ ใจ ของ ผู้ กบ 
หา 

การ กระทำ จริง น น เมึ๋อ มี กิจการ งาน ใด ที่ฅน จะ พึง ทำ ก็ฅํ้ง 
ใจ ทำ การ งาน นน จริง  ๆ ไม่ ปล่อย ทํ้ง ไว้ จน เสีย การ  ผู้ ไม่ จริง กบ การ 
งาน ไม่ สามารถ ทำ งาน ให้ สำเร็จ ไป ไค้  รวม ลง แล วก็ คือ  เมึ่อ บุก คล มี 
หนา ที่ หรือ ภาวะ อย่าง ไร  ก็ น้อง มีสจ จะ ความ จริง ต่อ หน ไที่และ ภาวะ 
นน  ๆ ขอ งด น ไม่ ทำ ผิด ห น่า ที่ และ ภาวะ  ส่วน สไเ จะ เนื่อง ควย ผู้ 
อื่น นนกื อมีส จจะ ความ จริง ต่อ บุคคล  อื่น ที่ เกี่ยว ของ  ที่ ง- ทาง  วาจา ใจ 
และ การ กระทำ ให้ เบน ที่ เชื่อ ถือ ของ เขา  ประ พโเ ดีด รง' ที่ งํ้ฅ่& หนา 
และ ลบ ห ล่ง บำเพ็ญ ประโยชน์ ด่ธกํ น ดาม ห น่า ที่  หรือ แม้ จะ ไม่ มี 

ความ เกี่ยว พน ล่น ใน ทาง ใด  ก็ ดอง มิ ใจ กว่า ง ขวาง มี มนุษยธรรม 

แสดงก วาม อนุเคราะห์ จริง ต่อ กน ใ น^า นะ เบ็่น เพื่อน มนุษย์ ควย กน 
สจ จะ ความ จริง นี่  เบ็่น อุปการ ธรรม ให้ การ งาน สำเร็จ เบน เครื่อง ยึด 
เหนี่ยว ที่ กระชับ ความ สม พน ธ์  ระหว่าง บุคคล ต่อ บุคคล ให้ คง อยู่ 

นาน  การที่ จะ  ไค้ รบ ความ จริง จาก ผู้ ใด น น ฅนเ อง ก็ ต่อ ง มิค- วาม 
จริง ล่บผู้ นนน้ วย  ใน โลก นี่  น้า ปราศจาก ล่จ จะ ความ จริง  เพียง 
บุคคล ไม่ ประ พฤติ ตรง ดาม หน้าที่ ชอง ดนเ ท่าน น ไม่ ดอง กล่าว ถึง 
การ กระทำ ที่มิเ จด นา จะ หลอก ลวง ผู้ อื่น  โลก คือ ชุมนุม มนุษย์ จะ 


เดือด รอน มิ ใช่ นอ ย คง จะ วุ่นวาย สบ สน  หรือ เพียง ปรากฏการณ์ 
ธรรมชาติ ที่มี อยู่ เบน อยู่  ไม่ แสดงก วาม จริง  เช่น ฝน ไม่ ฅกฅ าม 
ฤดู กาล ก็ดี  พระ อาทิ ฅย์พ ระ จน ทร์เ บ็่นฅ น หยุด ไม่ ทำ หน้า ที่ก็ดี 
ก็ จะ ก่อ กวา ม ยุ่ง ยาก และ เดือด รอน ให้ เบ็่ นอน มาก 

เพราะ ฉะ น8 น สัจจะ ความ จริง  จึง เบ็่น ของ จำ เบ็่น สำ หรบ 
บุคคล  แต่ สัจจะ ตอง เบ็น ส พะ ที่เบ็่ น ประโยชน์ และ เบน ธรรม  จึง 
จะ อำนวย ผล ใน ทาง ดี  ๓ สัจจะ ใน ทาง ไม่ ดี  ก็ กลบ อำนวย โทษ ทุกข์ 
ให้ เกิด ยง ขน  ดัง มี พระ พุทธ ภาษิต แสดง ไว้ ว่า  สจฺ เจ  อฅฺเ ถ จ ธมฺ เม 
จ อหุ  ส นฺโฅ  ปดิฏ เกา  สัด บุรุษ ฅํ้ง อยู่ แล วใน สัจจะ ที่ เบน ประโยชน์ 
และ เบ็่น ธรรม ดัง น์  ฉะ นํ้น ท่าน จึง แสดง ธรรมะ ไว้ เบ็่น ลำดับ ต่อ ไป 

ธรรมะ นั้น  ได้แก่ ภาวะ ที่ ถูก  ที่ ชอบ และ ยุติธรรม  ที่ 
เบน สุจริต ธรรม  หมา ยก วาม ว่า ภาวะ ที่ ชอบ  ที่ ถูก  ที่ ลง ตัว ได้แก่ 
บุก กล ทุก ผาย  ส่วน การ กระทำ ทุกอย่าง  ๓ การ ใด  ๆ แม้ สำเร็จ 
ไป แล ว ถา' ไม่ ถูก  หรือ ไม่ ยุติธรรม ไม่ เบ็่น  สุจริต  กา รน น ไม่ เชื่อ 
ว่า เบน ธรรม  เพราะ ตัง ผล อน ไม่ ชอบ ให้ เกิด  ส่วน การ ใคที่ ถูก 

ดวย ยุติธรรม และ ตัง ผล คือ กวา มดี ให้ เกิด ดวย  สง นน แหละ เบน 

ธรรม  ความ เบน ธรรม นน  ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า เบน ธรรม ช่าง ฅน 
ผาย เดียว  เพราะ ธรรมะ นน  ย่อม ถูก และ ชอบ โดย ทว ไป  ใ กร จะ 
กำหนด กฎเกณฑ์ ว่า อย่าง นเบึ น ธรรม เบน ยุติธรรม  และ สุจริต 

ธรรม ช่าง ตน ไม่ ได้  เพราะ การ ใด ที่ ถูก ที่ ชอบ ของ ผาย เคียว แสัว ตัง 


ผล ความ เดือด รอน ให้ อีก ผาย หนึ่ง  กา รน8 นึ่ไม่ เบน ธรรม  เพราะ 
ไม่ เบ็่น ธรรม ที่ ยุติ ใน บุคคล ทว ไป  ความ เบึ๋น ธรรม ย่อม หมาย ถึง 

สภาวะ ที่ ทรง บุก กล ทุก กน ไว้ ได้  ทรง กวา มดี ไว้ ไม่ ให้ ตก ตา  คง 
พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  ธมฺ โม  หเว  ร กฺฃฅิ  ธมฺม จารี  ธรรม ย่อม รี กิษา 
ผู้บ ระ พฤติ ธรรม กัง นึ่  ผู้ที่ ธรรมะ ทรง ไว้ หรือ ผู้ ประ พฤติ ธรรม คือ 
ทรง ธรรม ไว้  การ กระทำ ของ ผู้นน ทาง กายวาจา และ, ใจ ที่ งที่เ บน 

ส่วน ฅน  และ ส่วน ผู้อึ่น ก็เบ็่ น ไป ใน ทาง ดี ทาง ชอบ  ถึา บุก กล มุ่ง 
ธรรมะ คือ ความ ถูก  ไม่ มุ่ง ฅน หรือ พวก ของ ตน ผาย เดียว แล ว ความ 
เจริญ แก่ ฅนเ อง และ แก่ ประ ชุมชน ย่อม เกิด มีฃํ้น  หาก ฅรง กน ขำ ม 
มุ่ง กวา ม ถูก กวา ม ชอบ  ที่ฅน ไม่ มอง ถึง ผู้ อื่น ฅน อาจ จะ เจริญ ขํ้น 

แค่ ผู้ อื่น อาจ จะ ตํ่า ลง หรือ ส่วน รวม ไม่ เจริญ ขน  ฉะ นน ท่าน จึง สอน 
ให้ มี ยุติธรรม และ สุจริต ธรรม ทํ้งแ ก่ฅว เอง และ ผู้ อื่น  ผู้มี ธรรม ได้ 
ชึ๋อ ว่า มี กล ยา ณ เกียรติ และ เบน เกียรติ อน เกิด จาก กวา มดี ของ ตน เอง 
ดี กว่า เกียรติ ที่ผู้ อื่น ตง ให้ ย่อมอยู่ กง ทน  ฉะ น1 น, ธรรมะ  จึง นบ ว่า 
เบน ธรรม สำ กัญ อีก ประการ หนึ่ง 

อนึ่ง  สมาคม แห่ง มนุษยชาติ นน  ไม่ ว่า กลุ่ม ใด กลุ่ม หนึ่ง 
หรือ ถึนใ ดถี่น หนึ่ง ย่อม หวัง การอ ยู่กัว ยก น ควย ดี  มุ่ง กวา ม สาม กคี 
พร อม เพรียง เบึ นอน หนึ่ง อัน เดียว กน  เพื่อ ได้ ช่วย อัน ใน ธุระ การ 
งาน  แม้ ใหญ่ ให้ สำเร็จ ไป ได้  จะ เบน ไป ได้ ตอง มี  อหี สา ธร ร II 
ธรรม คือ ความ ไม่ เบียด เบียน กน และ กน  เพราะ การ เบียด  เบียน 


กน น8 น ไม่ ว่า จะ เบ็่น การ เบียด เบียน  คิว ย กาย ควย วาจา หรือ ควย 
อุบาย อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  มี การ ริษยา เบ็่น มัน  ชี่อว่ าเบ็่ น การ ก่อ 
ทุกข์ ให้ แก่ผู้ อื่น โดย ฅรง  ๓ มี ใน บุคคล ผู้ ร่วม การ งาน กน  หรือ 

ถึน ถาน เดียว กน  กิเบ็่ น การ มัด ความ เจริญ ซอง การ งาน  และ คิด 
ทอน กำ ลงม่ นก ง ของ กน เอง  โดย เฉพาะ ก็กือ ท1 งผู้ เบียด เบียน  และ 
ผู้ ถูก เบียด เบียน ด่าง กิมี ทุกข์ ท1 ง ๒ ผาย  ฉะ นน  พระ ส ไง มาส ม พุทธ- 
เจา  จึง ทรง คิก เดือน ไว้ ว่า  อพฺ ยา ปฃฺฌํ  สุฃํ  โล เก  ความ ไม่ 

เบียด เบียน เบีน สุข ใน โลก  อรดี  โลก นา สิ กา  กวา ม? ษ ยา เบน 

เหฅุ ให้ โลก เสื่อม 

เมื่อ มีอวิ หึ สา  ความ ไม่ เบียด เบียน กน แล ว พึง ปลูก เม ฅฅา 
ทาง  กาย  วาจา  และ ใจ  อ้น เบ็่น ไป เพื่อ ความ สงเคราะห์  และ 
ความ สามัคคี พร อม กน ทำ การ งาน ใน ทาง ที่ ชอบ  เา จะ ให้ สำเร็จ 

ประโยชน์ ได้ เบน อย่าง ดี  เม ฅฅา เบ็่น ธรรม เครือ ง กา จุน ชาว โลก ไว้ 
เบ็่น หล ไาป ระ กน ที่ มน กง ที่ ทำ ให้ โลก ไม่ เดือด รอน มี ภา บิด แสดง ไว้ 
ว่า  โลโ กปดฺ ถมฺภิ กา  เม ฅฅา  เม ฅฅา เบน ธรรม กา จน โลก คิงนึ่ 

แม้ จะ ได้ บำเพ็ญ ธรรม มังก ลำ ว มา แล ว แด่ ถา ไม่ กอย สำรวม 
ระ' ว่งคิ ว้อยู่ เ สมอ แล่ ว กวา ม ไม่ ฒีา อาจ เกิด ขํ้น ได้  ท่าน จึง สอน ให้ 
มีฝั ถู/ถู/มะ กวา ม ระ วำ มัว  คือ คอย ระ มัง กาย และ ใจ ไม่ ให้ ประพฤติ 
ชํว ได้  ให้ รู้ เท่า ทน ใน เมื่อ ประจวบ กบ อารมณ์ ที่ดี  ซึ่ง จะ เบน เหฅุ 
ให้ เกิด โลภ ะ หรือ เมื่อ ประสบ กบ อนิฏ^ารมณ์  ซึ่ง อาจ ให้ เกิด 


อรฅิ  กวา ม ไม่ ยินดี ได้  หรือ โก ธะ  ความ โกรธ แกน ขด เคือง ได้ 
ส ไ! 1) ญ มะ  ความ สำรวม ระ ว้ง์น็้  เปรียบ เหมือน รํ้วซึ่ งบ อง กน มิ ให้ 

โจร เข ไ บาน  แค่ ขาด ความ ระ มด ระวัง เมื่อ ไร  โจร คือ กิเลส ก็ อาจ 
ได้ ช่อง เขัา ไป เมื่อ นน  วิธี ระวัง น น ท่าน แสดง ไว้  ๕ อย่าง  คือ  สีล 
สิง วร  สำรวม ควย ศีล  สติ สิง วร  ระวัง ควย สติ  คือ มีสฅิ ระลึก รู้ 
อยู่ เสมอ  ไม่ ปล่อย ให้ กิเลส เช่า มา ไค้  ญาณ สง ว ร สำรวม ควย ญาณ 
คือ ความ รู้ เท่า ทน อารมณ์ หรือ เรื่อง ราว ที่ ประสบ คาม เบน จริง  ขันติ 
สิง ว' ร สำรวม ควย กวา มอด ทน  คือ เมื่อ ใจ ถูก อารมณ์ ค่าง  ๆ มา 
กระทบ ซึ่ง เบ็่น เครื่อง ยว ให้ เกิด โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ความ หลง 
ไป  ก็ ใช้ ขันติ  กวา มอด ทน ต่อ อารมณ์ กล นไว้ ไม่ ปล่อย ให้ พุง ซ่าน 
หรือ เมื่อ ใช้ ความ สิง วร ค่าง  ๆ นนแลว ขัง อด ทน ไม่ ไค้  ก็ ใช้ วิริย 
สิง วร  คือ เพียร พยายาม ระ มด ระวัง  เมื่อ ไค้ ใช้ สิ ญญ มะ ความ ระวัง 
ไว้ แล ว แม้ เมื่อ ประสบ กบ อารมณ์ ค่าง  ๆ ก็ อาจ รู้ เท่า ทน ได้ โดย 
ง่าย  แค่ เมื่อ ใช้ สิ ญญ มะ ความ ระวัง เช่น นแล วขัง ไม่ พอ แก่ การ กิเลส 
หรือ ขัง มี กำ สิง อ่อน ก็ พึง มี? ม {เะ  กวา ม ผก ใจ  หรือ ความ ข่ม ใจ  เพี่อ 
คอย ปราบ กิเลส ที่ เกิด ขน  เมื่อ จะ กำเริบ ออก มา ก็ ข่ม ใจ ไว้  การ ข่ม 
ใจ ไว้  ได้ ชึ่อ ว่า ผก ตน หรือ ชนะ ฅนเ อง  ผู้ที่ไ ด้ผึก ฝน ตน แล้ว  ย่อม 
ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ประเสริฐ'  มี พระ พุทธ ภาษิต แสลง ไว้ ว่า  ทนฺ โต 

เส ฎ โฐเ  มนุ สฺเส สุ  บรรดา มนุษย์  มนุษย์ ที่ ไค้ รบ การ ผึ๋ก แล้ว 
เบ็่น ผู้ ประเสริฐ ที่ สุด  สิง น 


ผู้ ประ พฤติ ธรรม' ท* งํ้  ๕ ประการ คือ  ส ไ) จะ  ธรรม  อหึ สา 
ส ญ ญ มะ  และ ท มะ  ชื่อ ว่า ไค้ ทำ ตน ให้ เบ็่น ผู้ เจริญ  ซึ่ง เรียก ว่า 

อา รย ชน เพราะ ห่าง ไกล จาก ความ ช ว และ เวน จาก การ เบียด เบียน 
ท งฅน เอง และ ผู้อึ๋น  เมื่อ กิเลส เกิด ฃํ้นก็ ระ วไเ มิ ให้ ลุกลาม  อ นจะ ก่อ 
กวา มเคื อด รอน แก่ ลน และ ผู้ อื่น  ผืกห คอบ รม อยู่ ใน ทาง ดี  ก็ ชื่อ 
ว่า เบ็่น กน ดี คน เจริญ ได้  อา รย ชน ท1 ง หลาย ก็ ย่อม คบ หาสมา คม 

กบ ผู้ เช่น น 

ธรรม  ๕ ประ กา รน  ชื่อ ว่า เบ็่น ธรรม ไม่ ตาย ใน โลก เพราะ 
เบน ธรรม ที่ ทำ ให้ โลก เจริญ  ผู้ ประพฤติ ธรรม ท1 ง ๕ น ก็ สามารถ 
อยู่ ใน โลก นไค้ อย่าง ดี  เบน ผู้ เจริญ ใน โลก  เพราะ ได้ ประพฤติ 
ความ ดี  ประ ชม ชน ย่อม ตอง การ กน เช่น น. 


